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QUIENES SOMOS

MISION/VISION/VALORES

La Fundacidén Sindrome de Down y otras
Discapacidades Intelectuales del Pais Vasco es una
entidad sin dnimo de lucro que desarrolla su labor
desde el afio 1990. Contamos, por lo tanto, con una
trayectoria de 29 aios en la mejora de la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual
(DI) o del desarrollo (DD) y de sus familias.

A través de la prestacién de apoyos personalizados,
gue se traducen en diferentes programas que
abarcan todo el ciclo vital de las personas con

Dl o DD, nuestro objetivo principal es mejorar el
desarrollo, la autonomia y la calidad de vida de
estas personas.

En este trabajo consideramos un eje fundamental

a las familias. Por eso uno de nuestros objetivos
estratégicos es revitalizar su participacion en la vida
de la Fundacion e incorporarlas en la planificacién y
toma de decisiones de la entidad.

Nuestra Misidn consiste en es mejorar la calidad de
vida de las personas con discapacidad intelectual

o del desarrollo, ofreciendo apoyos de calidad que
partan de sus demandas y que favorezcan su plena
inclusion y participacién social como personas de
pleno derecho.

En 2019 hemos atendido casi 500 personas con Dl o
DD y a sus familias, un 55% con Sindrome de Down
y un 45% con otras discapacidades intelectuales o
del desarrollo.

La Vision que queremos alcanzar como
organizacion, es ser un centro de referencia en
el desarrollo de programas eficaces, sostenibles,
innovadores y adecuados a las demandas y
necesidades de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

VALORES

- COMPROMISO CON LAS
PERSONAS, COMPRENSION Y
CERCANIA

- EXPERIENCIA, COMPETENCIA
E INNOVACION

- TRANSPARENCIA

- GESTION AVANZADA
- TRABAJO EN RED
- PERSPECTIVA DE GENERO

- RESPETO Y DEFENSA DE LAS
PERSONAS CON DI




JUNTA DIRECTIVAY ORGANIGRAMA

Patrono de Honor: Eduardo Tolosa Martin
JUNTA DIRECTIVA:
Presidenta: Maria Iturriaga
Vicepresidente: Eduardo Rafael Vilallonga
Tesorero: José Ramdén Marquina
Secretaria: M2 Pilar Alvarez
Vocales: Rubén Gabella, Trinidad Cajide, Gorka
Elorriaga y M2 Luisa Bergé.
ORGANIGRAMA:

GERENTE
DIRECCION TECNICA
EQUIPO DE RESPONSABLES
PROFESIONALES TECNICOS

ASESORAMIENTO FAMILIAR

AREA ECONOMICA Y ADMINISTRATIVA




FAMILIAS/PERSONAS USUARIAS

DETALLE FAMILIA FUNDACION

EMAKUMEAK GIZONAK ERABILTZAILE KOPURUA
ADINA/EDAD MUJERES HOMBRES PERSONAS USUARIAS
oDI sD oDI ) oDI )
06 16 10 30 10 46 20
7-12 12 12 12 27 24 39
13-21 28 32 24 a7 52 79
22-30 24 29 22 24 46 53
30-40 22 24 11 33 33 57
>40 2 10 4 9 6 19
PERSONAS 104 117 103 150 207 267
% 21,94% | 24,68% | 21,73% | 31,65% 44% 56%
%
EMAKUMEAK 47% 221
MUJERES
% GIZONAK 539 )53
HOMBRES
% ODI 44%
474 474
% SD 56%
PADRES 404
MADRES 412
ANAIA + 362
ARREBA
TOTAL 1652
OTAL EMAKUMEAK GIZONAK | % EMAKUMEAK % GIZONAK
MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES
PATRONATUA 6 3 3 50,00% 50,00%
PATRONATO
LANGILEAK ; ]
OROFESIONALES 70 64 6 91,43% 8,57%
BOLUNTARIOAK . .
VOLUNTARIOS 65 52 13 78,00% 22,00%




DETALLE POR SINDROME DE DOWN Y OTRAS DISCAPACIDADES

ERABILTZAILE KOPURUA

ADINA/EDAD PERSONAS USUARIAS
ODI SD
0-6 46 20
7-12 24 39
13-21 52 79
22-30 46 53
30-40 33 57
>40 6 19
PERTSONAK/PERSONAS 207 267
% 44% 56%
DETALLE POR SEXO
ADINA/EDAD EMAKUMEAK GIZONAK
MUJERES HOMBRES
0-6 26 40
7-12 24 39
13-21 60 71
22-30 53 46
30-40 46 a4
>40 12 13
PERTSONAK/PERSONAS 221 253
% 46,62% 53,38%




PROFESIONALES

En 2019 la Fundacidén ha contado con un equipo de mas de 65 profesionales con perfiles que abarcan desde
psicdlogas, pedagogas, psicopedagogas, fisioterapeutas, logopedas, etc. hasta el personal
de caracter mas administrativo.

Las personas profesionales de la FSDPV se caracterizan por su caracter innovador en la planificacion y
desarrollo de los distintos programas que oferta la entidad, ademds de por su fuerte compromiso con las
personas con discapacidad intelectual y con sus familias.

Con el fin de poder mantener las expectativas de las familias y de las personas usuarias, las personas
profesionales de la entidad asisten a diversas acciones formativas que se recogen en el plan
de formacion anual.

ACCIONES FORMATIVAS 2019

“Envejecimiento y discapacidad”
“Acompanando en el dolor, la enfermedad y la muerte”
“Modelo de Gestion Avanzada de Euskalit”
“La importancia de la comunicacién eficaz en la inteligencia emocional”

“Manipuladora de alimentos”

“Liderazgo”
“Reciclaje de Evaluadores”
“Taller de capacitacion digital”
“Construyendo espacios de dignidad. La artesania del apoyo”
“LOPD”
“Mas diversion sin conexion. Educando en el uso responsable de pantallas”
“Celiaquia”
“Supervisidn técnica”
“Contratos, ndminas y seguros sociales”

“Gestién del conocimiento como dmbito relevante en la gestion avanzada”
“Igualdad en gestion avanzada: herramientas y experiencias”
“Gestion econdmica y financiera de la pequefia empresa”
“Luces y sombras de la medicion del impacto social en Espafia”
“Agente confidencial”

“Justicia y Discapacidad”

“Trastornos del espectro autista”

“Manejo de situaciones de agresividad. Técnicas de contencién”
“Excel”

“Fisioterapia respiratoria”

“Funciones ejecutivas”

“Jubilaciones y pensiones”




VOLUNTARIADO

Las personas voluntarias son imprescindibles para poder llevar a cabo las actividades del programa de Ocio
y Tiempo Libre. Ellos y ellas hacen posible, con su implicacién y dedicacién, que mas de 185 personas con
discapacidad intelectual puedan asistir a actividades y eventos de ocio.

Con el objetivo de mejorar en la gestién de nuestro voluntariado contamos con “Plan de Voluntariado”
elaborado con el apoyo de la Fundacién EDE.

En 2019 hemos contado con 65 personas voluntarias (42 para las actividades de fin de semana y 23 para las
de ocio ludico y deportivo), de las cuales 44 son chicas y 21 chicos (TL). La satisfaccion del voluntariado con
las actividades que realizan es de un 8.7 y casi el 70% estan dos o mas afios en la entidad.

El perfil de la persona voluntaria es de una mujer de entre 20 y 25 afios, estudiante del ambito social.

En 2019 las personas voluntarias recibieron formacién en “Primeros Auxilios” y “Conductas desafiantes y
conflictos”. La media de satisfaccion con dichas acciones formativas fue de un 8.4.

En la Fundacidon contamos ademas con la colaboracién de entidades que apuestan por promover el
voluntariado corporativo entre sus trabajadores y trabajadoras (Liberty Seguros, Fundacion Maphre).




PERSONAS EN PRACTICAS

Alumnos y alumnas de diferentes centros educativos y universidades, tienen la oportunidad de realizar
sus practicas en la Fundacidn. Estas practicas les permiten demostrar sus conocimientos tedricos y a la vez
conocer nuestra dindmica de trabajo.

En 2019 han realizado practicas en la Fundacién 18 personas que han venido de diferentes centros:

CENTRO N2 DE PERSONAS
DE PRACTICAS

UPV Grado Educacién Social 3
Universidad de Deusto Grado en Psicologia 1
Universidad de Deusto 2
Master en Educacion Especial
Universidad de Deusto 1
Master en Integracion Social
Universidad a Distancia (UOC Catalufia) 1
Universidad de Torrelavega 2
Albor-Coach 1
Instituto Txurdinaga (Integraciéon Social) 1
Bagabiltza (Socio sanitario 3
e Integracidn Social)
Instituto Tartanga (Integracidon Social) 1
Colegio Berriotxoa 2

La media de satisfaccion de las personas de
practicas y de los centros es de 9.4




MODELO DE GESTION AVANZADA

En 2019 realizamos un contraste externo. Se trata
de una reflexidn entre el equipo directivo de la
organizacion y personas del Club de Evaluacion de
Euskalit, expertas en temas de gestion, para aclarar
las dudas y ayudar en la mejora del sistema

de gestion.

El objetivo era reflexionar y saber cémo estadbamos
haciendo las cosas, qué resultados habiamos
conseguido y cuales eran nuestras prioridades

de mejora.

Fruto de este contraste y para valorar el esfuerzo
realizado y animarnos a seguir avanzando y
mejorando en la gestidn, la Fundacion recibié en
la gala anual de Euskalit el Diploma a la Gestidn
Avanzada.

PLAN ESTRATEGICO 19-21
Los principales retos y objetivos son:

- Potenciar y ampliar nuestro rol referente
para las personas con Dl y sus familias en todo
el ciclo de vida y en la defensa y vivencia de sus
derechos. Reconexién con nuestro origen como
centro de familias para las familias.

- Mejora de programas y desarrollo de
programas nuevos e innovadores.

- Mejora de la sostenibilidad econdmicay la
eficiencia

- Potenciacién del liderazgo colectivo y la
vinculacion.

- Impulso de la labor voluntaria en la
Fundacion.

- Defensa y promocién de los derechos
colectivos de las personas con DI.

- Aumento de la visibilidad de la riqueza de
la Dl y la labor de la Fundacién en esta linea.

- Aumento de la presencia en redes de DI
y generacion de alianzas colaborativas con otras
entidades.

La FSDPV continua trabajando en red con otras
entidades a través del “Foro de Indicadores del
Tercer Sector”. En este foro compartimos datos a
través de una bateria de indicadores que ha sido
avalada por Euskalit asi como espacios de trabajo
comunes.



ACTIVIDADES DESTACADAS

PREMIOS IXATXAK

La asociacién de antiguos alumnos y alumnas del
colegio San José de Basauri otorgaron los premios
“Ixatxak”. El premio de caracter social de este afio
fue la Fundacién.

REUNION ANUAL CON FAMILIAS

Un afio mas se celebrd la reunidn con familias, esta
vez en el Hotel llunion. Las personas que se estan
formando en el perfil de auxiliar de camarero y
camarera de pisos y desayunos sirvieron el lunch.

AYUNTAMIENTO DE BARAKALDO

La FSDPV recibié un cheque por parte del colegio
CEIP Larrea HLHI de Barakaldo por el proyecto que
se realizd gracias al apoyo de la Corporacion
Municipal de Barakaldo: “Programa educativo en el
ambito de la diversidad funcional, cultural, sexual y
generacional.”

PREMIOS BBK DEIA SARIAK

En junio, se celebré la cuarta edicién de los “BBK
Deia Elkartasun Sareak” y uno de los galardones
fue para la Fundacidn por la importante labor que
realizamos desde hace casi 30 afos.




“TXIPIY SUS AMIGOS”

El Centro de Atencién Diurna Begofiako Ama
presentd su ultima publicacion: “Txipi y sus
Amigos”, “Txipi eta bere lagunak”.

ACUERDO CECOBI-MAPFRE

En la jornada “Capacidades que suman”, se

firmd un convenio de colaboracién con CECOBI
(Confederacion Empresarial del Comercio de
Bizkaia) y Fundacion Mapfre para trabajar de
forma conjunta a favor de la inclusion laboral de las
personas usuarias de la FSDPV.

XXV ANIVERSARIO PROGRAMA LAN

El programa LAN de la Fundacion celebré su
25 aniversario en el Hotel Puerta de Bilbao de
Barakaldo. En este acto estuvieron presentes
las empresas, personas trabajadoras, familias,
profesionales y Patronato de la Fundacion.

Durante el evento, se hizo un pequefio
reconocimiento a empresas y personas
trabajadoras con la entrega de diplomas.

Ademas, se proyecté un video representativo

de lo que es el programa Lan, en el cual se ve a
estas personas en sus puestos de trabajo y los
testimonios en primera persona de familias,
personas trabajadoras, empresas y profesionales.

Para finalizar, contamos con un aperitivo por
cortesia de la Fundacién y del Hotel Puerta de
Bilbao. El aperitivo fue servido por las personas
trabajadoras del Hotel Puerta de Bilbao junto con
seis estudiantes del perfil de camarero y camarera
de pisos y desayunos, que se imparte en la
Fundacion.



GALA EUSKALIT

En diciembre, en el Palacio Europa

de Vitoria-Gasteiz, Euskalit hizo entrega de los
premios y diplomas a la Gestidon Avanzada.

La Fundacidn ha recibido el Diploma y se
compromete a continuar por el camino emprendido
de innovacién y mejora de la gestion.

SENSIBILIZACION Y DIVULGACION

21 DE MARZO. DiA INTERNACIONAL DEL
SINDROME DE DOWN

En un dia tan importante el Alcalde de Bilbao, D.
Juan Mari Aburto, reconocié nuestra labor y nos
apoyo a través de un video.

Ademas, como miembros de Down Espafia,
difundimos el video de su campafia que tenia como
lema “La suerte de tenerte”.

X DESFILE BENEFICO

Un afio mas la Fundacién organizo el desfile de
moda, que ya va por la décima edicidn, en el teatro
Campos Eliseos de Bilbao. En esta ocasién contamos
con la presencia del grupo Lowe y con todas las
personas usuarias que demostraron sus dotes sobre
el escenario.




VI MARCHA SOLIDARIA

El 13 de octubre se celebrd la “VI Marcha
Solidaria” a favor de la Fundacién Sindrome de
Down y otras Discapacidades Intelectuales del Pais
Vasco. El recorrido total fue de 6,5 kms.

25 NOVIEMBRE. DiA CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO

Con motivo del 25 de noviembre, Dia Internacional
contra la Violencia de Género, el Ayuntamiento

de Bilbao organizo en el teatro Arriaga una nueva
edicién de lectura abierta y reivindicativa, que
reuniod a representantes politicos, miembros

de entidades sociales y personas andnimas.

Dos personas de la Fundacién, Olaia Pillado y Maria
Ondovilla, leyeron un texto de la poeta colombiana
Jhoana Patifo Lopez.



AGENDA 2019
Las personas usuarias del Centro de Atencién Diurna (CAD) de la FSDPV disefaron, un afio mas, la agenda
para el 2019.
Esta agenda estd pensada y disefiada por un lado para personas con discapacidad intelectual (con colores,
semana vista, estaciones, dias importantes sefialados, pegatinas, etc.) pero también para todos aquellos y
aquellas que busquen una agenda alegre y positiva para su dia.

3 DICIEMBRE. DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Desde ENTZUN GURE NAHIA, asociacion de
autogestores de personas con discapacidad
intelectual apoyada por la FSDPV, se lanzd la
campana #rompiendobarreras

CALENDARIO SOLIDARIO
El objetivo de este proyecto solidario es sensibilizar y conseguir una sociedad mds inclusiva para las
personas con discapacidad intelectual.

Los beneficios recaudados sirven para seguir desarrollando campaiias de sensibilizacion y ofrecer
programas de apoyo de calidad que repercutan de manera positiva en las necesidades de las personas con
Dl o DDy en las de sus familiares y contribuir a favorecer una plena inclusién y participacién social como
personas ciudadanas de pleno derecho.




DIVULGACION EN CENTROS
En 2019 personas profesionales de la Fundacion han asistido a diversos centros para realizar acciones de
sensibilizacién y divulgacion a profesorado y alumnado.

TEMA COLECTIVO N2
“El Sindrome de Down” Profesionales y familiares
(Medina de Pomar)
“El Sindrome de Down” Alumnado de Ed. Infantil 22
(San José de Calasanz)
“Discapacidad intelectual Estudiantes del certificado de
y empleo” profesionalidad de “Insercidn
laboral de personas con 16
discapacidad”
(EDE)
“Intercambio entre Estudiantes de 22 de Psicologia 62
estudiantes. Diversidad en la (Universidad Deusto)
etapa adulta”
“Vida adulta. Empleo y vida 12 de EESD2 24
independiente” (San José de Calasanz)
“Programas de la FSDPV” Participantes de la mesa
socioeducativa (médicos,
educadores, trabajadores 14
sociales, profesorado, etc.)
(Mesa socioeducativa Irala/San
Adrian)
“El nifio y la nifia con Sindrome Claustro de primaria 19
de Down” (Areatza)
“El niiio y la niiia con Sindrome Claustro 30
de Down en la escuela” (Sofia Taramona)

La media de satisfaccion con estas acciones divulgativas es de 8.6




En 2019 hemos recibido varias visitas

TEMA COLECTIVO Ne
“Presentacion general de la Profesora y alumnado FP 6
Fundacion” Txurdinaga “Integracién Social”
“El Sindrome de Down” Alumnado de Ed. Infantil 22

(San José de Calasanz)

“Discapacidad intelectual y Grupo scout Portugalete )
tiempo libre”
“Presentacion general de la Profesora y alumnado FP 8
Fundacion” Txurdinaga “Integracién Social”

RESULTADOS DE SATISFACCION

Cada afio realizamos una encuesta de satisfaccion a las familias y a las personas usuarias para conocer su
valoracién sobre los distintos programas de la entidad. Los resultados del 2019 han sido los siguientes:

SATISFACCION FAMILIA

PROGRAMAS INDIDUALES MEDIA PROGRAMAS GRUPALES MEDIA
Tratamiento Global 9.3 Grupo de Juego 8.1
Atencién Psicopedagdgica 9 PAP (Promocién Autonomia 7.9
LEC (Lectura, Escritura y Calculo) 8.7 Personal)
Fisioterapia 8.1 PVAJ (Promocién Vida Autonoma 8.3
Logopedia 8.8 para Jévenes)
Psicoterapia 8.1 FMA (Formacién Modular para 8
Seguimiento Escolar 8.7 personas Adultas)
LAN (Insercién laboral) 8.5 CAD (Centro de Atencién Diurna) 8.5
Ocio y Tiempo Libre 7.9
Etxeratu (Viviendas) 9.1
Grupos de Encuentro Familiar 8
Padres y Madres
Grupos de Encuentro Familiar 8.5
Hermanos y Hermanas




SATISFACCION PERSONAS USUARIAS

PROGRAMAS GRUPALES % SATISF
PAP (Promocidn Autonomia Personal 74.4%
PVAJ (Promocion Vida Auténoma para Jévenes) 89%
FMA (Formaciéon Modular para personas Adultas) 91%
CAD (Centro de Atencidn Diurna) Cualitativo
Ocio y Tiempo Libre 82.4%
LAN (Insercién Laboral) 95.3%
Logopedia 94%
Etxeratu (San Adridn y Txurdinaga) 90.5%
Etxeratu (Apoyos) 97.3%

SATISFACCION PERSONAS PROFESIONALES

BLOQUES MEDIA
Aspectos Generales 7
Aspectos Laborales 6.4
Aspectos Personales 7.5

SATISFACCION CENTROS ESCOLARES

ETAPAS MEDIA
Guarderia 6.4
Infantil 7.9
Primaria 8.3
Secundaria 8.3
Aula de Aprendizaje 8.3
de Tareas (AAT)

SATISFACCION EMPRESAS:

8.9




RESULTADOS ECONOMICOS

La FSDPV, tuvo un presupuesto al final del afio 2019
de: 2.169.759,34 € de ingresos y unos gastos de:
2.154.540,53€

Un afilo mas la FSDPV, ha podido llevar a cabo un
presupuesto sostenible .Esta sostenibilidad y el
llevar a cabo programas y/o servicios encaminados
a que las personas usuarias adquieran cada dia mas
autonomia e independencias por un lado y por otro
su mdaxima inclusién social, hacen que no siempre
los ingresos puedan llegar desde las instituciones

, generando en este punto un importante trabajo
de captacién de fondos privados ,tan necesarios y
prioritarios para la entidad.

A) INGRESOS FSDPV

PRESTACION DE SERVICIOS Y CUOTAS DE

USUARIOS

La principal fuente de ingresos de la FSDPV, es las

aportaciones que realizan las personas usuarias y

sus familias, lo que significa 36,56% de los ingresos:
-Prestacion de Servicios: 735.229,42 €
-Cuotas de Usuarios: 58.050,90 €

OTROS INGRESOS DE LA ACTIVIDAD

DE LA FSDPV

De las diferentes acciones y colaboraciones que la
entidad ha realizado durante el afio 2019, se han
obtenido unos ingresos de: 74.623,14 €, lo que ha
supuesto un 3,43 % de los ingresos.

B) INGRESOS DFB

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA
(CONVENIOS-CONCIERTOS)
Los convenios que la FSDPV, tiene firmados con
la Diputacion Foral de Bizkaia, son los siguientes
(26,95%):

-Convenios de Viviendas (San Adrian-
Vivienda Txurdinaga): 249.338,8 €

-Convenio Centro de Dia Begoiako Ama:
216.355,74 €

-Atencion Temprana: 119.233,83 €

DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA
(SUBVENCIONES)
En relacidn a las subvenciones que la FSDPV, ha
conseguido de Diputacion Foral de Bizkaia, estas
han sido las siguientes:

- Programa de Ocio y Tiempo Libre: 228.000 €

- Atencién Individualizada: 45.778,45 €

- Atencién Grupal: 18.033,75 €

- Gestién de la Entidad: 37.492,79€

- Sensibilizacion y Divulgacién: 4.343,67 €
- Programa Lanberri :18.873,90 €

Los convenios firmados y las subvenciones
obtenidas de la Diputacion Foral De Bizkaia, ha
supuesto el 16,14% de los ingresos.

C) INGRESOS GV

GOBIERNO VASCO (SUBVENCIONES)
En lo que respecta al apoyo recibido por el gobierno
Vasco a los diferentes programas de la entidad,
estos han sido los datos del 2017:

-E.C.A.: 51.370,59 €

-Apoyos Entorno y Hogar: 6.931 €

-Atencién Familiar: 6.780 €

-Seguimiento Escolar: 7762 €

El apoyo recibido por el Gobierno Vasco, ha
representado el 3,04 % de los ingresos.

D) INGRESOS AYUNTAMIENTOS

AYUNTAMIENTOS DE EUSKADI

Otra de las fuentes de ingresos, son los diferentes
ayuntamientos de Euskadi, que apoyan a los
diferentes programas de la FSDPV.

Alo largo del afio 2019, los ayuntamientos han
apoyado a la FSDPV, con un importe total de:
60.337,84 €, lo ha supuesto el 2,78%

E) INGRESOS PRIVADOS

EMPRESAS Y APOYOS PRIVADOS

Por ultimo y tan importante y necesario como los
anteriores, estan los ingresos que recibimos de
empresas, entidades y personas a nivel privado, a lo
largo del afio 2019, han a los diferentes programas de
la FSDPV, su apoyo ha sido de 202.867 €, lo que ha
supuesto 9,35 % de los ingresos.
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DESTINO DE LOS INGRESOSDE LA FSDPV 2019
En lo referente a los gastos de la FSDPV, del aiio 2019, los aspectos mas significativos, han sido:

GASTOS DE PERSONAL
Por las caracteristicas de los programas y servicios, la parte mds importante del gasto es la partida de
personal la cual fue de: 1.440.085,5 €, entre sueldos y salarios y costes de seguridad social lo que supuso
un 66,84% de los gastos.

GASTOS DE LA ACTIVIDAD
El siguiente apartado en importancia estuvieron los gastos de la actividad: 714.455,26€, todo lo referente a
gastos propios de los programas, mantenimiento de la entidad y servicios profesionales externos. Su valor
fue 33,16% de los gastos.
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NOTA: las cuentas de la entidad fueron auditadas por un ente externo e Independiente, SBAYC AUDITORES,
y las cuentas fueron presentadas en el protectorado de Fundaciones del Gobierno Vasco,
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PROGRAMAS DE LAS FSDPV

ATENCION TEMPRANA - TRATAMIENTO
GLOBAL

Tiene como objetivo dar respuesta lo mas

pronto posible a las necesidades transitorias o
permanentes que presenta la poblacion infantil de
0 a 5 afios con DI o DD o en riesgo de padecerla, a
través del conjunto de intervenciones dirigidas a
ésta, a sus familias y al entorno. La intervencidn se
realiza atendiendo a la situacion de la familia:

Atencion Temprana: una vez realizada la valoracién
y atendiendo a las horas y areas marcadas desde
Diputacion Foral De Bizkaia en el PIAT del nifio o
nifia, se valora qué profesionales le atenderan, y
que areas se deben trabajar.

La FSDPV, tanto en su centros de Bilbao como

en el de Amorebieta son centros homologados y
concertados por la BFA, para llevar a cabo todas las
areas de trabajo definidas en PIAT de la persona, ya
gue cuenta con personas profesionales formadas vy
homologadas.

Estas areas son:
-Social y Emocional
-Comunicacion y Lenguaje
-Motora y Desarrollo fisico
-Cognitiva
-Autonomia Personal
-Apoyo a la Familia

Todo esto en coordinacion con los servicios
sanitarios, educativos y sociales.

Tratamiento Global: el primer afio de vida se realiza
un tratamiento global de seguimiento en base a
sesiones semanales o quincenales. El tratamiento
global intensivo es a partir del segundo afio y se
realiza dos veces por semana.

A lo largo de 2019 asistieron a estos programas 78
personas (57 nifios y 21 nifias)

Psicomotricidad: la practica psicomotriz, favorece

el desarrollo madurativo (corporal y psiquico) de los
nifios y nifas a través de procesos de accion, juego y
movimiento para favorecer procesos mas abstractos
de pensamiento y simbolismo. Se trata de favorecer
y acompafiar a los nifios y nifias en la accion, en

las sensaciones que el cuerpo proporcionay las
emociones que todo ello genera para comprender

y poder responder de una forma ajustada en
cada caso ayudando a transformar los impulsos,

a expresarlos y canalizarlos. Se interviene desde
la movilizacién corporal, movimiento y juego para
poder integrar todo ello en la globalidad de la
persona. Esta intervencion estd orientada a nifios
y nifias que presentan dificultades de todo tipo,
desde las mds puramente fisicas a dificultades
emocionales, afectivas, de atencion...

En 2109 han asistido a sesiones de psicomotricidad,
6 personas (2 nifas y 4 nifos).

FISIOTERAPIA

El objetivo es mejorar la calidad motora y postural
ademas de la funcionalidad del individuo en su dia
a dia. Las profesionales tienen formacion especifica
en pediatria y psicomotricidad.

Si la persona usuaria lo necesitara, en el

propio centro se realizan valoraciones y se dan
orientaciones para mejorar la calidad motora

y postural. Asimismo, el propio equipo crea
materiales especificos (bipedestadores, DAFOS...)
que la persona usuaria pueda necesitar.

Han asistido 15 personas usuarias al programa de
fisioterapia durante el afio 2019, de ellas 5 han sido
nifas y 10 nifios.




ATENCION PSICOPEDAGOGICA

Este programa tiene como finalidad dar respuesta
a las necesidades transitorias o permanentes que
presentan las PcDI o PcDD a través del conjunto
de intervenciones dirigidas a éstas, a sus familias
y al entorno.

Dotarles de la maxima competencia posible con

el fin de adquirir destrezas, habilidades y habitos
(razonamiento logico, capacidad de atencion,
relacién con el entorno inmediato, etc.) necesarios
para la adquisicién de aprendizajes futuros y

gue promueven su autonomia personal y social.
Importancia de la implicacién en todo este proceso
de la familia y el entorno.

En 2019 asistieron 18 personas usuarias (5 nifias y
13 nifios) a este programa.

LEC (LECTURA, ESCRITURA Y CALCULO)

El objetivo es adquirir la maxima competencia
posible en cuanto a la adquisicidon de aprendizajes
instrumentales basicos como la lectura, escritura

y calculo. Asi como estimular la adquisicion de
habilidades sociales y lingliisticas basicas y fomentar
habitos de trabajo y autonomia personal. Todo ello
preservando el desarrollo emocional de la PcDI

o PcDD. Llevamos a cabo un método propio de
lectura especialmente disefiado para personas con
discapacidad tanto en castellano como en euskera.

48 personas han asistido al programa LEC (26 nifios
y 22 nifias) en 2019.

HAZI

El objetivo del programa Hazi es mejorar la
calidad de vida de los nifios y la nifias con gran
compromiso en el desarrollo y necesidades de
apoyo generalizado, posibilitando herramientas

y estrategias para la comunicacién y fomentando
el desarrollo de competencias y habilidades
adaptativas desde una perspectiva eco-funcional.
La intervencién desde este programa se realiza de
forma individual, dos veces por semana.

5 personas usuarias han acudido a este programa
(2 niflos y 3 nifias).



GRUPO DE JUEGO

La finalidad de este programa es potenciar el
desarrollo personal y social de los nifios y nifias a
través del juego simbdlico y del juego reglado, del
conocimiento y respeto de las normas de juego, de
la comunicacidn y de la relacién entre iguales en el
grupo. Ayudando a desarrollar sus competencias
emocionales, su sentimiento de pertenencia, su
identidad personal y la creacion de un autoconcepto
positivo. Todo ello contribuye en la mejora de su
calidad de vida presente y futura.

En 2019 han asistido a grupo de juego 27 personas
(8 nifios y 19 nifias).

SEGUIMIENTO ESCOLAR

Este programa se oferta durante toda la
escolarizaciéon del alumnado de 0 a 21 afos.
Desde nuestros inicios como entidad hemos
apostado por la inclusién educativa, facilitamos
el proceso escolar y garantizamos las practicas
mas adecuadas y normalizadas a lo largo de toda
la escolarizacién (0-21 afios). Nos reunimos con
el centro educativo de referencia con el objetivo
de establecer lineas conjuntas de intervencion,
orientaciones especificas al claustro y orientaciones
académicas y personales. Posibilidad de impartir
charlas de sensibilizacién al grupo-clase.

En 2019 se realizd el seguimiento escolar de 203
personas con DI (78 mujeres y 125 hombres).

PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSONAL
PARA ADOLESCENTES CON DI

Es un programa dirigido a personas con DI con
edades comprendidas entre los 11y 20/21 afios

y pretende acompanarlas en su transito a la vida
adulta, este transito coincide con su escolarizacion
en el tercer ciclo de Educacién Primaria, ESO y Aulas
de Aprendizaje de Tareas.

Desde 1993, facilitamos espacios grupales de
comunicacion y trabajo en identidad personal,
afectividad, sexualidad, autonomia y derechos,
desde el marco de la gestion emocional y la
elaboracion de su proyecto de vida.

En 2019 han asistido a este programa 102 personas.
44 de ellas han ido al programa de PAP (29 mujeres
y 15 hombres) y 58 a PVAJ (22 mujeres

y 36 hombres).




PROGRAMA DE FORMACION MODULAR
PARA PERSONAS ADULTAS

Dirigido a PcDI o PcDD que quieran adquirir o
mejorar distintas habilidades tanto adaptativas
como profesionales. Para ello se ofertan diferentes
perfiles formativos de cara a una futura insercion
laboral y una serie de mdédulos generales para
trabajar distintas habilidades para la vida diaria.

- “Mddulos Generales”: pensados para
favorecer su desarrollo personal y mejorar
su calidad de vida (juegos para pensar, vida
independiente, cocina facil, cultura general, etc.)

- “Perfil Profesional”: las personas usuarias
aprenden un perfil, hace practicas, obtienen un
titulo y entran en nuestra bolsa de empleo.

- También existe la posibilidad de hacer
“Formacion a Distancia” utilizando las nuevas
tecnologias como vehiculo de aprendizaje.

176 personas han asistido a este programa y han
estado distribuidas en los siguientes grupos:

Modulos Generales:

- Médulos Generales (manana): 37 personas
usuarias (19 mujeres y 18 hombres)

- Cocina: 20 personas usuarias (11 mujeres y
9 hombres)

- Nuevas Tecnologias: 36 personas usuarias
(19 mujeres y 17 hombres)

- Do it yourself: 12 personas usuarias
(9 mujeres y 3 hombres)

Perfiles Profesionales:

- 12 Administracion: 9 personas usuarias
(4 mujeres y 5 hombres)

- 22 Administracion: 12 personas usuarias
(10 mujeres y 2 hombres)

- 22 Comercio: 12 personas usuarias
(9 mujeres y 3 hombres)

- 22 Camarero y Camarera de Pisos: 11
personas usuarias (6 mujeres y 5 hombres)

- 32 Camarero y Camarera de Pisos: 8
personas usuarias (3 mujeres y 5 hombres)

Formacion a Distancia: 19 personas usuarias
(13 mujeres y 6 hombres)

PROGRAMA LAN DE INSERCION LABORAL
Programa que por medio de la Metodologia de
Empleo con Apoyo (EcA) trabaja en la busqueda de
oportunidades laborales a través de la prospeccién
y cuyo objetivo es la insercidn laboral de las PcDl o
PcDD en el mercado ordinario y su mantenimiento a
lo largo del tiempo.

Con el apoyo del o la preparadora Laboral (PL), la
PcDI o PcDD va a adquirir las habilidades y destrezas
necesarias para desempefiar su trabajo. Ademas, el
programa realiza el seguimiento laboral tanto a la
persona como a su familia y a la empresa.

Una vez lograda la insercién de la persona

con Dl en la empresa, el siguiente objetivo es

el mantenimiento del puesto de trabajo vy la
promocién por parte de las personas trabajadoras.

En 2019 ha habido 10 inserciones nuevas y se ha
realizado el seguimiento de las 46 personas que
estan trabajando en la actualidad (26 mujeres y 20
hombres).



CENTRO DE ATENCION DIURNA (CAD)

El objetivo es potenciar al maximo el desarrollo
integral de la PcDI o PcDD mayor de edad,
abarcando todas las dimensiones que se consideran
fundamentales para mejorar su calidad de vida
centrandonos en tres dmbitos: social, personal e
instrumental o funcional.

En 2019 han acudido al Centro de Atencidon Diurna
un total de 22 personas usuarias (13 mujeres y 9
hombres).

ETXERATU: VIDA INDEPENDIENTE

Este programa tiene como finalidad promover la
autonomiay la vida independiente de las PcDI o
PcDD a través de un programa de apoyos.

El Programa de Prestacion de Apoyos a la
Autonomia Personal tanto en el hogar como en el
entorno estd dirigido a PcDI o PcDD de todas las
edades. Su objetivo es el desarrollo de la maxima
autonomia e independencia de las personas en sus
propios hogares y en el resto de entornos en los que
discurre su vida. Los apoyos se pueden dar tanto en
el hogar como en los desplazamientos.

También disponemos de dos viviendas: una

de Preparacion para la Vida Auténoma - VPVA
(en San Adrian) con una estancia de 3 a 6 meses,
teniendo como objetivo facilitar una primera
experiencia de aprendizaje y entrenamiento a
jévenes/adultos con DI o DD, y otra Vivienda de
Emancipacion de estancia indefinida - VEI (en
Txurdinaga) cuyo objetivo principal es facilitar y
acompaiar a PcDI o PcDD adultas que quieran
emprender definitivamente una salida del hogar
familiar y que no tienen posibilidad de acceder a
una vivienda propia en el momento actual.

Ambas viviendas estan abiertas los 365 dias del afio
y cuentan con profesionales de apoyo que atienden
a las diversas necesidades y demandas que surgen
en el dia a dia de una vida autdnoma

e independiente.

A lo largo de 2019 han pasado por los pisos 18
personas (8 mujeres y 10 hombres) y 24 han
participado en el programa de apoyos (10 mujeres
y 14 hombres).




LOGOPEDIA

El programa de logopedia tiene como objetivo
principal maximizar las habilidades comunicativas
y linglisticas tanto receptivas como expresivas,
aumentando su competencia social global.
Intervencidn en las disfunciones oro-faciales,
auditivas y alteraciones en la alimentacién (terapia
miofuncional), e intervencidon en el lenguaje
(signos, kinestemas, estrategias visuales y entorno
facilitador de la comunicacion).

Aplicacidn de Sistemas Aumentativos y Alternativos
de Comunicacion (SAAC) y nuevas tecnologias.
Acompafiamiento activo con la familia. Programa
transversal y complementario a otros programas
individuales y/o grupales, desde edades tempranas
hasta la edad adulta.

En 2019 han asistido al programa de logopedia 67
personas (20 mujeres y 47 hombres).

OCIO Y TIEMPO LIBRE

El objetivo de este programa es favorecer que las
PcDI o PcDD se diviertan y disfruten de su tiempo
de ocio, utilizando, de manera normalizada,

los recursos de ocio comunitario. Propiciar la
interaccidn entre iguales realizando actividades
propias de la edad, siempre siendo la propia PcDI o
PcDD la que decide sobre su tiempo de ocio.

En esa utilizacion de los recursos comunitarios, a
través del voluntariado, se estimula la mejora en las
habilidades de comunicacidn, relacién y autonomia
(personal y social) junto con la toma de decisiones.

El planing es la herramienta donde ellos y ellas
determinan qué actividades realizar durante el
curso. Para ello, se reinen un dia para decidir de
forma democratica las mismas, indicando cada
participante cuales de ellas le gustaria realizar. A su
vez se trabaja como gestionar esa actividad para
poder realizarla.

FIN DE SEMANA

En 2019 han participado 159 personas con
discapacidad intelectual (89 mujeres y 79 hombres)
divididas en 11 grupos en funciéon de la edad.



En 2019 han participado 159 personas y se han realizado las siguientes salidas:

SALIDA DE FIN DE SEMANA
Las salidas de fin de semana duran de viernes a domingo y son muy demandadas por
las personas usuarias.

GRUPOS PERSONAS USUARIAS
ZARAUZ LEKEITIO LAREDO MUNDAKA GASTEIZ SANTONA
1 8 8 5
2 10 8 11
3 13 13 8
4 12 8 10
7 9 9 10
8 10 10 9
GRUPOS PERSONAS USUARIAS
LEKEITIO |HONDARRIBIA| DURANGO | SANTONA | LAREDO | MUNDAKA ZARAUZ
9 14 13 13
11 16 16
12 17 15
13 8 11 15
14 13 12




PROGRAMAS DE VACACIONES

Durante los meses de julio y agosto se llevan a cabo
los programas de vacaciones de la Fundacién con
una oferta de destinos muy completa y variada.

En 2019 se han realizado 12 programas de
vacaciones dirigidos a personas con discapacidad
intelectual entre los 14 y los 55 afios. Han
participado 152 personas usuarias que han valorado
muy positivamente sus vacaciones.

PERSONAS USUARIAS
JULIO 12 15 15 17 12 12
AGOSTO 12 +6 12 14 12 13
PAMPLONA LOGRONO LEON OVIEDO SALAMANCA ARUA
JULIO 5 5 6 6 6 6
AGOSTO 3+3 4 4 4 4
MONITORES Y MONITORAS

OCIO DEPORTIVO ACTIVIDAD PARTICIPANTES

Este programa va dirigido a todas aquellas personas D?nzas martes 20

con discapacidad intelectual de 16 afios en Futbol 22

adelante. Senderismo 31
Danzas Viernes 20

Desde octubre de 2015 se oferta una actividad de Surf Jovenes 17

este tipo para personas usuarias de 12 a 16 afios Surf personas adultas 25

con una frecuencia trimestral para que los jévenes
tengan una primera experiencia de tipo deportivo
y valorar si les gusta para que posteriormente,

de forma individual o en grupo, puedan seguir
realizando dicha actividad.

En 2019 han participado 135 personas en alguna
de las actividades planteadas en esta modalidad de
ocio y tiempo libre.




OClO LUDICO

Este programa va dirigido a todas aquellas personas
con discapacidad intelectual de 16 afios en adelante
y desde octubre de 2015, de forma trimestral,

se oferta una actividad ludica o deportiva para
personas usuarias de 12 a 16 afos.

En 2019 han participado 154 personas en alguna
de las actividades planteadas en esta modalidad de
ocio y tiempo libre.

ACTIVIDAD PARTICIPANTES
Primitals 15
Bella y Bestia 25
Michal Jackson 20
Queen 13
Dani Rovira 17
Aladdin 24
Circlassica 25
Cascanueces 15

GRUPO DE AUTOGESTORES “ENTZUN GURE
NAHIA”

Desde la FSDPV siempre hemos creido que las
personas con DI no solo tenemos la necesidad

de implicarnos en la sociedad en la que vivimos,
sino que a través de los grupos de autogestores
debemos escuchar la voz de las personas

con DI. Desde Entzun Gure Nahia se toman
decisiones sobre diferentes aspectos, se plantean
reivindicaciones, etc. Este grupo estd compuesto
por 14 personas (10 mujeres y 4 hombres).

PSICOTERAPIA

La finalidad de este programa es promover cambios
para mejorar la salud mental proveyendo de
instrumentos para manejarse mayor frente a las
dificultades y problemas de la vida favoreciendo la
autonomia, facilitar la exploracion y el conocimiento
de sus procesos psiquicos.

A lo largo de 2019 han acudido a este programa
24 personas usuarias con Dl o DD (15 mujeresy 9
hombres) y 5 familias.

APOYO Y ACOMPANAMIENTO FAMILIAR
Con estos programas se pretende cubrir

estas necesidades de apoyo, orientacién y
acompaiamiento en el proceso vital de su familiar
ofreciendo a las familias un experto u otra familia
con quien poder hablar, que les escuche, apoye
emocionalmente, y con quien poder compartir
sus inquietudes, ademas de con otros padres y
madres que estén en una situacion similar a la
suya, ofreciendo por tanto apoyo y asesoramiento
que les ayude a ajustar expectativas y que les de
herramientas para poder apoyar y orientar a sus
familiares en su proyecto vital.

Para ello se ponen en marcha varios programas
desde la Fundacion:

“Gure Artean”

- Formacion y seguimiento por parte de una
persona profesional a familias de la Fundacion para
gue acojan y apoyen a padres y madres de nifos y
nifas recién nacidas, recién llegadas o que pasen
por un momento delicado.

- Mediacion para la realizacion de visitas.

- Apoyar a los padres y madres acogedores por
parte de la profesional responsable del programa

tras cada reunion. l




En 2019, 2 familias realizaron labores de apoyo en
alguna de las situaciones recogidas arriba.

Atencion individual

- En determinados programas contacto semanal con
la familia donde comentar incidencias, inquietudes,
etc.

- Mensual o trimestralmente reunidn con los padres
y/o madres recogiendo sus demandas de apoyo
emocional, informacion u orientacion.

- A demanda de la familia siempre que lo necesiten
0 crean necesario.

Cerca de 500 familias fueron atendidas en 2019 por
las y los profesionales de la entidad.

Grupos de encuentro para madres y padres
Reuniones de grupos de padres y madres
organizados por edad, con una frecuencia mensual,
en los que se abordan diferentes temas de interés
planteados por las familias y en los que se cuenta
con el apoyo de una persona profesional que dirige
los temas y aporta informacion sobre los mismos.
En 2019 62 personas participaron en estos grupos
de encuentro (52 mujeres y 10 hombres).

Grupo de encuentro de hermanos y hermanas
Reuniones con una frecuencia trimestral, en las
cuales se abordan temas planteados previamente
por algunos de los participantes.

En 2019 al grupo asistieron 7 personas (6 hermanas
y 1 hermano).

Grupo de encuentro de aitites y amamas

Tiene como objetivo crear un espacio en el

gue puedan intercambiar experiencias y recibir
informacidn y orientaciones, ya que hoy en dia los
aitites y amamas estan muy presentes en la vida
familiar.

ASESORAMIENTO FAMILIAR

El servicio de asesoramiento tiene como objetivo
fundamental apoyar, orientar y asesorar a las
personas usuarias y familiares de la Fundacion en
cuanto a derechos, recursos sociales y comunitarios
existentes y su tramitacion, asi como la deteccion
de necesidades en este sentido.

Ademds, facilita informacion y asesoramiento en
sesiones individuales con la familia y/o la persona
usuaria sobre las diferentes etapas evolutivas de
las PcDI o PcDD para informarles de los recursos
existentes y hacia dénde deben dirigirse asi como
derivarles, en caso necesario, a alguno de los
programas que desarrolla la Fundacion

De igual modo, dicho servicio pretende recoger y
canalizar las dudas y consultas que, desde el punto
de vista juridico, puedan tener tanto las personas
usuarias como sus familias. Por ejemplo, aquellas
relacionadas con el procedimiento de modificacién
de la capacidad de obrar, el derecho de sucesion, etc.
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