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PROYECTO DE LA FSDPV: diversidad, igualdad, inclusién, derechos, solidaridad...

X;Jndacién Sindrome

de Down y otras
Discapacidades
Intelectuales del Pais
Vasco (FSDPV)es una
entidad privada de
utilidad publica, interés
social y sinanimo de
lucro, que desarrolla su
labor desde el ano 1990.
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Abogamos por un modelo
de atencion que parte de
las demandas de las
personas usuariasy sus
familias, con el objetivo
de mejorar su calidad de
vida y consequir una
inclusion y participacion
social activa con plenos
derechos
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Con la participacion de
L4.- Potenciacion del personas profesionales,

liderazgo colectivoy la ),
ARRASATEKO UDALA

AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON

vinculacion con la entidad

personas usuarias, familiasy

voluntarios




HERRAMIENTAS PARA CONSOLIDAR EL PROYECTO DE LA FUNDACION

La FSDPV trabaja por la igualdad de todas las Ademas, varias leyes piden a las empresas que
personas, también entre mujeres y hombres hagan planes contra la discriminacion por
en el trabajo. sexo.

Lineas de trabajo

BIZUM: 03785 (donar)



HERRAMIENTAS PARA CONSOLIDAR EL PROYECTO DE LA FUNDACION

E2:
Clientes

GESTION AVANZADA

Después de conseqguir en el ano 20211a A de
bronce, sequimos trabajando por mejorar para
poder presentarnos enun futuroala A de

plata.

EG:
Resultados

E4: Sociedad
Medio ambiente

O

2021 FUTURO
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ORGANO DE GOBIERNO LA FAMILIA DE LA FUNDACION EN CIFRAS
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LA FAMILIA DE LA FUNDACION EN CIFRAS

Total gastos: 2.834.852,07 € Total ingresos: 2.847.601,94€

BIZUM: 03785 (donar)



Sensibilizacion en centros escolares del
municipio de Barakaldo

La fundacion lleva desde el ano 2017 colaborando con el
ayuntamiento de Barakaldo a través del “Programa educativo en el
ambito de la diversidad funcional, cultural, sexual y generacional”.
Durante todos estos afnos, la Fundacion ha trabajado junto con los
centros escolares del municipio en la diversidad de las personasy
se les haapoyado a la hora de llevar a cabo una inclusion de las
personas con discapacidad en los mismos.

Durante el ano 2024 , hemos realizado 37 jornadas de
sensibilizacion, con un total de 734 personas

BIZUM: 03785 (donar)




ENVEJECIMIENTO

Las personas con SD a partir de los 45- 50 anos, acusan un deterioro mas acelerado
que en la poblacion general y un riesgo mayor de determinados problemas de salud.
El objetivo comun es obtener un envejecimiento saludable, con el mayor nivel posible
de autonomiay funcionalidad.

A'lo largo del ano 2024 ,han sido , mas de 80 personas a las que les hemos podido dar
una apoyo , para afrontar esta realidad.

Por otro lado coincidiendo con el dia internacional de las personas con SD,
celebramos la primera jornada nacional sobre envejecimiento y vida adulta

BIZUM: 03785 (donar)



Compromiso con el voluntariado

Enla Fundacion Sindrome de Down queremos que formes parte de una
experiencia unica. Promovemos la participacion solidaria de personas
como tu en diferentes actividades, especialmente dentro del Programa

de Ocioy Tiempo Libre, siempre guiados por los valores del voluntariado.

Sabemos que cada voluntario y voluntaria llega con sus propias
motivaciones, intereses y ganas de aportar. Por eso, aqui encontraras
formacion, confianza, seguridad y, sobre todo, una experiencia increible
que no olvidaras.

Porgue ser voluntario no es solo dar, también es vivir, aprendery
compartirmomentos que te marcaran para siempre.

Alo largo de 2024, hemos contado con el apoyo y compromiso de 94
personas voluntarias

BIZUM: 03785 (donar)



PROGRAMAS DE BECAS

Desde la FSDPV, sabemos que el esfuerzo economico que las familias
realizan ano a ano, para que sus familiares puedan llevar a cabo los servicios
y programas que necesitan, son muy importantes.

Por otro lado dentro de la familia de la FSDPV , existen realidades , muy
complejas y por ello este programa pretende dar respuesta a esas
realidades.

En el ano 2024 y gracias al apoyo de Fundacion Carmen Gandarias,
Euskotren, otros apoyos privados y los fondos de la FSDPV, fuimos capaces
de ayudar y apoyar a 38 familias.

Es una linea de trabajo que desde las FSDPV queremos seqguir manteniendo
,ya que el beneficio que reporta a estas personas ,merece la pena el
esfuerzo que se realiza entre todos

BIZUM: 03785 (donar)



Apoyo a personas usuarias

W

Atencion Individualizada

Sintiendo,
creciendo,
aprendiendo

BIZUM: 03785 (donar)




Apoyo a personas usuarias
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Grupo de Juego

Potenciamos el desarrollo

personal, habilidades socialesy
comunicativas a través del juego

PROGRAMA HOMBRES

Grupo de
juego

BIZUM: 03785 (donar)

MUJERES

TOTAL

14

El juego es una parte esencial en la vida de
todas las personas y, en el caso de las
personas de este colectivo , se convierte en
una herramienta clave para aprender a
relacionarse y desarrollarse.

A través del juego, pueden compartir
experiencias, comunicarse, expresar
emociones y reforzar vinculos con quienes les
rodean. Ademas, les ayuda a aprender normas
sociales como respetar turnos, cooperar y
trabajar en equipo, de una manera natural y
divertida.

Jugar también favorece su confianza vy
seqguridad, ya que cada pequena conquista
durante la actividad ludica se convierte en un
logro que fortalece su autoestima. Y, sobre
todo, permite que disfruten de momentos de
inclusidn, donde se sienten parte de un grupoy
protagonistas de la experiencia.

Por eso, el juego no es solo entretenimiento:
es también aprendizaje, relacion y crecimiento
personal.



Apoyo a personas usuarias
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Programa de autonomia personal (PAP-PVAJ)

El Programa de Autonomia Personal esta dirigido a adolescentes y jovenes con
discapacidad intelectual (DI) o del desarrollo (DD), con edades comprendidas entre
los 12 y los 20/21 anos.

Nuestra finalidad es acompanar a los y las adolescentes en su transito hacia la vida
adulta, ofreciéndoles apoyos y experiencias que les permitan desarrollar sus
capacidades y potenciar su independencia.

A'lo largo del programa, se trabajan diferentes areas de la autonomia:

Autonomia en la vida diaria: cuidado personal, organizacion del tiempo, manejo del
dinero, uso de transportes y responsabilidad en las tareas cotidianas.

Autonomia social: participacion en la comunidad, habilidades de comunicacion,
relaciones interpersonales y convivencia en grupo.

Autonomia emocional: reconocimiento y gestion de emociones, toma de
decisiones y resolucion de conflictos.

Autonomia en el ocio y el tiempo libre: eleccion de actividades, disfrute
compartido y desarrollo de intereses personales.

El objetivo es que cada adolescente pueda avanzar, a su ritmo, hacia una vida mas
plena, participativa e independiente, reforzando tanto sus capacidades como su
confianza personal.

PROGRAMA

PAP-1

PAP-3

PAP 4

TOTAL

PVAJ-1

PVAJ-2

PVAJ-3

PVAJ-4

TOTAL

HOMBRES

13

12

23

MUJERES

16

TOTAL

19

20

39
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Apoyo a personas usuarias ARRETA INKLUSIBOA

M Orientado a dotar a las personas
de herramientas que mejoren sus
capacidadesy habilidades de la
vida diaria para una posible
emancipacion

Formacion Modular para Adultos:Arreta Inklusiboa
Modulos generales de manana y/o de tarde

M.G. MANANA

Orientado a adquitir o mejorar
habilidades o competencias de la
vida diaria

M.G. TARDE

Orientado a trabajar de forma
especifica el bienestar emocional,
sexualidad, nuevas tecnologias,
etc.

BIZUM: 03785 (donar)



Apoyo a personas usuarias

N
Formacion Modular para Adultos

CERTIFICADOS PROFESIONALES
Esta dirigida ala obtencidon de un
certificado de profesionalidad de
cara al mundo profesional y a un
futuro puesto de trabajoenla
empresa ordinaria

GRUPOS OPEs
Preparacion de ofertas
de empleo publico para
personas con
discapacidad intelectual

FORMACION A DISTANCIA
Preparacion a distancia de
diferentes tematicas que les
interesen, euro, lectura, etc.

BIZUM: 03785 (donar)
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Apoyo a personas usuarias

Etxeratu

PREPARACION VIDA AUTONOMA (VPVA): APOYO A LA EMANCIPACION (VEI): APOYOS EN EL ENTORNO Y/0 HOGAR:
primera experiencia de aprendizaje y Facilitamos y acompanamos a apoyar el desarrollo de la maxima
entrenamiento para vivir de manera personas adultas la salida del hogar autonomia e independenciaalas e
independiente estancia temporal en San familiar. personas

Adrian 365 dias al ano

BIZUM: 03785 (donar)




Apoyo a personas usuarias

M
Lan

El objetivo es laintegracion laboral de
personas con discapacidad
intelectual (DI) o del desarrollo (DD)
en el mercado ordinario de trabajo
tanto publico como privado.

;Que ofrece el programa LAN a las empresas?
e Personas trabajadoras formadasy preparadas
e Colaboraciony asesoramiento ala empresaalo largo de toda la vida laboral.
e Unapoyo directo e in situ, a través de la figura de la persona preparadora laboral
e |aexperiencia de 30 anos apoyando a personas con discapacidad intelectual, en el
acceso y mantenimiento del puesto de trabajo

BIZUM: 03785 (donar)



Apoyo a personas usuarias

Centro de atencion diurna
(CAD)Begonako Ama

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
mayores de edad adquieran, mejoren o mantengan en una
serie de habilidades encaminadas a favorecer su desarrollo
personal potenciando en lo posible su autonomiay con el
fin ultimo de mejorar su Calidad de Vida.

Tipos de intervencion en el CAD
e Desarrollar la propia identidad, la autoestimay fomentar las
relaciones personales favoreciendo su seguridad y bienestar
emocional.
e Mantenery estimular las capacidades mentales y mejorar su
rendimiento funcional y autonomia en las actividades de la vida diaria
e Promover la participacion social y comunitaria

BIZUM: 03785 (donar)




Se propician oportunidades de interaccion normalizadas y apoyadas,
para que se diviertan, disfruten de su tiempo de ocio y mejoren
aquellas habilidades necesarias para integrarse enun grupoyenla
sociedad a favorecer su desarrollo personal potenciando en lo posible _ - - -
su autonomiay con el fin ultimo de mejorar su Calidad de Vida.
Tipos de actividades
o Sabados, semanal
Salidas de fin de semana:
Actividades Ludicas
Vacaciones

BIZUM: 03785 (donar)




Apoyo a personas usuarias y familias

M

Psicoterapia individual y familiar

Espacio de
seguridad de
intimidad

Mejorar la salud mental de la persona

Proveer a la persona de instrumentos
para manejarse mejor frente a las
dificultades

Dar apoyo emocional
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Programa de apoyo y acompanamiento familiar

M
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Relaciones institucionales

Mesa de Dialogo Civil de Bizkaia:
Participamos activamente en los 3
grupos de trabajo que se crearon en
el ano 2020.

A'lo largo de este ano 2024 , hemos
trabajando con Osakidetza, para
reforzar la atencion de las

personas con Sindrome de Down en
fase de envejecimientoy con
enfermedades neurodegenerativas.

BIZUM: 03785 (donar)

Plan para la participacion y calidad de vida de
las personas con discapacidad en Bizkaia.
Trabajamos conjuntamente con otras
organizaciones

lanbide

EUSKAL ENPLEGU ZERBITZUA
SERVICIO VASCO DE EMPLEO

Como miembros del Foro Eca,
trabajamos conjuntamente con el
Servicio Vasco de Empleo, para
consequir que este colectivo de
personas puedan tener mas
oportunidades laborales en empelo
ordinario.

A'lo largo del 2024 hemos participado
en diferentes reuniones con el
departamento de innovacion
educativa enla nueva ley de
educacion.

Formamos parte activa, del grupo
de trabajo ,creado desde el Ayto
de Erandio ,en favor de las
personas con discapacidad

Formamos parte de la comision de
seguimiento formafda entrelaBFAYy
diferentes entidades de Bizkaia, para la
evaluacién de las OPE y sus mejoras
futuras.

Aligual que con la BFA , formamos parte
de la comisidon de sequimiento formada
entre el Ayto de Bilbao y diferentes
entidades de Bizkaia, para la evaluacion
de las OPE y sus mejoras futuras .



Trabajo enred

Formamos parte del Foro Eca
(Empleo con Apoyo de Euskadi). El
objetivo de este Foro es el de apoyar
a las personas usuarias a su
inclusion laboral en el empelo
ordinario .

Aligual que con el Foro Eca,
formamos parte de AESE y el
objetivo es también el de apoyar a
las personas usuarias a su inclusion
laboral en el empelo ordinario .

Formamos parte de la
comision de vida adulta e
independiente.

Formamos parte de la
comision de empleo con
apoyo.

Formamos parte de la
Comision de la RNVAE.
Cuya coordinadora nacional
es la profesional esde la
Fundacion Nagore Nieto .

BIZUM: 03785 (donar)




Nuestra presencia en la sociedad

/1\

MAS DE L"7ACCIONES DE DIVULGACION EN CENTROS
ECOLARES, EMPRESAS, CONGRESOS, ETC.

8 ,PERSONAS VOLUNTARIAS

BIZUM: 03785 (donar)

PERSONAS DE
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Nuestra presencia en la sociedad:

Alumnado de Administracion
Participa en las Olimpiadas
Solidarias Inclusivas del Colegio
San Joseé de Calasanz

Musica y Union en el Dia
Internacional del Sindrome de
Down con ‘Quijote-Lectura Facil

Encuentro Educativo entre
los Grupos MGM y el Colegio
Gaztelueta: Aprendizaje y
Diversion Compartidos

La Fundacion Participaenla
Semana de la Diversidad en
el Colegio Escolapios Bilbao

Visita del Grupo de Euskera
a la Casa del Euskera para
Profundizar en la Cultura
Vasca

La Fundacion Participa un
Ano Mas como Voluntaria en
el Amurrio Trail 2024

Auditorio Kurtzio Kultur Etxea de
Sopela serala proxima actuacion de
Mikel Bizar y el grupo de baile FunUp!

Y MAS...

BIZUM: 03785 (donar)



BIZUM: 03785 (donar)

Creando redes...

El Equipo LAN Participa en el
152 Congreso de Empleo con
Apoyo

3 de diciembre: Dia
Internacional del Euskera, un
compromiso con lainclusiony

la diversidad

La Fundacidn Participaenla

Jornada Inclusiva ‘Un Paso al

Frente por las Personas con
Discapacidad’ en Erandio

El deporte adaptado: un
camino hacia lainclusiéony la
igualdad de oportunidades

Gala solidaria de Dballet a
beneficio de la Fundacion
Sindrome de Down del Pais
Vasco

Fundacion Sindrome de Down
colabora en la Semana
Europea de Ila Gestion
Avanzada 2024

Conclusiones Clave de la
Jornada sobre Vida Adultay
Envejecimiento, desde la Voz de
las Personas con Discapacidad

Y
MAS...



Nuestra presencia en la sociedad:

Grupo FUNDANCE, en el
campeonato de nacional de
Euskadi

Carta de Valores Ayto Bilbao

21de Marzo, dia mundial del sindrome

de Down. Desfile de Moda “Moda Para
Todos” 3 de diciembre. Dia

internacional de las
personas con
discapacidad

Grupo FUNUP. En la gira “Esa maravillosa
niebla”

Il Encuentro profesionales,
Representantesy
Gerentes, Down Espana

Y MAS...

BIZUM: 03785 (donar)



PATROCINADORES-COLABORADORES
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