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EHDSFaren PROIEKTUA: aniztasuna, berdintasuna, inklusioa, eskubideak, elkartasuna...
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Euskal Herriko Down
sindrome eta beste
adimen urritasunen
Fundazioa (EHDSF) onura
publikoko eta interes
sozialeko erakunde
pribatua da, irabazi-
asmorik gabekoa, eta
1990az geroztik dihardu
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diputacion foral
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Erabiltzaileen eta haien /A\
familien eskaeretatik \:'9
abiatzen den arreta- X
eredu baten alde egiten
dugu, haien bizi-kalitatea
hobetzeko eta eskubide
guztiekin gizarteratze eta
parte-hartze sozial
aktiboa lortzeko.
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FUNDAZIOAREN PROIEKTUA SENDOTZEKO TRESNAK
EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EHDSFk pertsona guztien berdintasunaren
alde lan egiten du, baita emakumeen eta
gizonen artean ere lanean.

Gainera, hainbat legek sexuaren araberako
diskriminazioaren aurkako planak egiteko
eskatzen diete enpresei.

BlZUMa: 03785 (donazioa)



FUNDAZIOAREN PROIEKTUA SENDOTZEKO TRESNAK

E2:
Bezeroak

KUDEAKETA AURRERATUA

2021ean brontzezko A saria lortu ondoren,
hobetzeko lana egiten gaude etorkizunean
zilarrezko A mailara aurkeztu ahal izateko.

6. {Bizkaia
Emaitzak
QQO0Q
euskotren

E4: Gizartea
Ingurumena
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2021 ETORKIZUNA
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FUNDAZIOAREN FAMILIA ZENBAKITAN

(D 2 2 ERABILTZAILE
SENIDEAK 1 3 L}O

PROFESIONAL ; n :; n

v B
BOLUNTARIOAK 8 5
9
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)
’L} 7 BAZKIDE pill ~»

GOBERNU-ORGANO

Zuzendari O

Kudeatzaile 0 Finantza-
administrazioa

Pertsonen
kudeaketa

Arduradunak

Talde profesionala

AeDL
Boluntariotza
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FUNDAZIOAREN FAMILIA ZENBAKITAN

GASTUAK SARREAK

m LANGILEEN GASTUAK m DIRULAGUNTZAK
2,01%1,65%

m USTIAPEN-GASTUAK \‘ m HITZARMENAK

= HORNIDURAK m HITZARMENAK

BESTELAKO
SARRERAK

DIRU-LAGUNTZAK

m FINANTZA-GASTUAK
ETA AMORTIZAZIOAK

m HITZARMENAK

Gastuak, guztira: 2.834.852,07 € Diru-sarrerak, quztira: 2.847.601,94€

BlZUMa: 03785 (donazioa)



Barakaldoko ikastetxeetan egindako
sentsibilizazioa-ekintzak WAYFINDING

P "

) Dot e - 1X7=7
1x6=6
Fundazioa 2017tik ari da Barakaldoko Udalarekin lankidetzan, "Aniztasun
funtzionalaren, kulturalaren, sexualaren eta belaunaldi-aniztasunaren
eremuko hezkuntza-programaren” bitartez. Urte hauetan guztietan,
Fundazioak, udalerriko ikastetxeekin batera, pertsonen aniztasuna landu
du, eta laguntza eman zaie desgaitasuna duten pertsonak ikastetxe
horietan sartzeko. g ) &
2024. urtean, 37 sentsibilizazio-jardunaldi eqgin ditugu, eta guztira 734 s ; @«
pertsona bildu ditugu. -

—E i o ———

C SENTSIBILIZAZIOA:]

IRAKASLERIA (6-85 PER.) IKASLERIA (30-646 PER.)

IGE-IFE (1-3Per.) ’ Barakaldo

\L CIUDAD-HIRIA

BIZUMa: 03785 (donazioa)



ZAHARTZEA

DS duten pertsonek, 45-50 urtetik aurrera, populazio orokorrak baino narriadura
azkarragoa izaten dute, eta osasun-arazo jakin batzuk izateko arrisku handiagoa
dute. Helburu nagusia da zahartze osasungarria lortzea, ahalik eta autonomia- eta
funtzionaltasun-mailarik handienarekin.

2024. urtean zehar, 80 pertsona baino gehiagori eman diegu laguntza, errealitate
horri aurre egiten laguntzeko.

Bestalde, DS duten Pertsonen Nazioarteko Eguna aprobetxatuz, zahartze eta heldu-
bizitzari buruzko lehen jardunaldi nazionala ospatu genuen.

BlZUMa: 03785 (donazioa)

MIRANDO AL FUTURO

JORNADA SOBRE VIDA ADULTA'Y
ENVEJECIMIENTO

Jueves 21 de marzo - Sala Ignacio Ellacuria de la Universidad de Deusto
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Boluntariotzarekiko konpromisoa

Down Sindrome Fundazioan esperientzia paregabe baten parte izan
zaitezen nahi dugu. Zu bezalako pertsonen parte-hartze solidarioa
sustatzen dugu hainbat jardueratan, bereziki Aisialdiko eta Denbora
Libreko Programaren barruan, betiere boluntariotzaren balioek gidatuta.

Badakigu boluntario bakoitzak bere motibazioak, interesak eta
ekarpenak egiteko gogoa dituela. Horregatik, hemen aurkituko duzu
prestakuntza, konfiantza, segurtasuna eta, batez ere, ahaztuko ez duzun
esperientzia ikaragarria.

|lzan ere, boluntario izatea ez da ematea bakarrik, bizitzea, ikastea eta
betirako markatuko zaituzten uneak partekatzea ere bada.

2024an zehar, 94 boluntarioren babesa eta konpromisoa izan dugu.

«B izkaia
foru aldundia
diputacion foral
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NUEVO PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO PARA
PERSONAS CON

DISCAPACIDAD

[~ tiempolibre@downpv.org f 638 842 652 e
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BEKA-PROGRAMAK

EHDSFtik badakigu familiek urtez urte egiten duten ahalegin ekonomikoa,
beren senideek behar dituzten zerbitzuak eta programak aurrera eraman
ditzaten, oso garrantzitsua dela.

Bestalde, EHDSFren familiaren barruan errealitateak daude, o0so
konplexuak, eta, horregatik, programa honek errealitate horiei erantzun nahi
die.

2024an, Fundacion Carmen Gandarias, Euskotren, beste laguntza pribatu
batzuk eta EHDSFren funtsei esker, 38 familiari laguntzeko gai izan ginen.

Lan-ildo horri eutsi nahi diogu EHDSFetatik; izan ere, pertsona horiei
dakarkien onurak merezi du guztion artean egiten den ahalegina.

®, Q000
'. an ae I | g i o | -..-...-_-_-;_.- -
carmen gandarias euskotren

BlZUMa: 03785 (donazioa)



Laguntza erabiltzaileei

W

Banakako arreta

Sentitzen,
hazten,
Ikasten

- . b
« P . amorebieta @s
B’Zka'a etxa“o FUNDACION -
foru aldundia T UDALA ATUNTAMENTO Susana fundacion
diputacion foral Monsma carmen

gandarias
BlZUMa: 03785 (donazioa)



Laguntza erabiltzaileei

M

Jolasa funtsezko osagaia da pertsona guztien
bizitzan, eta, kolektibo horretako pertsonen
kasuan, funtsezko tresna bihurtzen da
harremanak izaten eta garatzen ikasteko.

Joko Taldea Jolasaren Dbidez, esperientziak partekatu,
komunikatu, emozioak adierazi eta ingurukoekin
Garfapen pertsonala., tre.betasun loturak sendotu ditzakete. Gainera, gizarte-
sozialak eta komunikatiboak arauak ikasten laguntzen die, hala nola txandak
sustatzen ditugu jolasaren bidez errespetatzea, lankidetzan aritzea eta taldean
lan egitea, modu naturalean eta dibertigarrian.

Jolastea ere lagungarria da haien konfiantza eta
seqgurtasuna bermatzeko; izan ere, jarduera
ludikoan egiten den lorpen txiki bakoitza beren
PROGRAMA GIZONAK EMAKUMEAK cuzTIrp autoestimua indartzen duen lorpen bihurtzen da.
Eta, batez ere, inklusio-uneez gozatzea
ahalbidetzen du, non talde bateko kide eta
esperientziaren protagonista sentitzen diren.
Joko Taldea 8 6 14
Horregatik, jolasa ez da soilik entretenimendua:
ikaskuntza, harremana eta hazkunde pertsonala
ere bada.

"-’I-' UDALA ATLNTAMENTO Monsma

BIZUMa: 03785 (donazioa)
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Laguntza erabiltzaileei
M

Autonomia pertsonaleko programa (PAP-PVAJ)

Autonomia Pertsonaleko Programa 12 eta 20/21 urte bitarteko nerabeei eta adimen
desgaitasuna (AD) edo garapenerako desgaitasuna (GD) duten gazteei zuzenduta
dago.

Gure helburua da nerabeei helduarorako bidean laguntzea, beren gaitasunak
garatzeko eta independentzia sustatzeko aukera emango dieten laguntza eta
esperientziak eskainiz.

Programan zehar, autonomiaren hainbat arlo lantzen dira:

Autonomia eqguneroko bizitzan: norberaren zaintza, denboraren antolaketa,
diruaren erabilera, garraioen erabilera eta erantzukizuna eguneroko zereginetan.
Autonomia soziala: komunitatean parte hartzea, komunikazio-trebetasunak,
pertsonen arteko harremanak eta taldeko bizikidetza.

Autonomia emozionala: emozioak ezagutzea eta kudeatzea, erabakiak hartzea eta
gatazkak konpontzea.

Autonomia aisian eta denbora librean: jarduerak aukeratzea, gozamen partekatua
eta interes pertsonalen garapena.

Helburua da nerabe bakoitzak, bere erritmoan, bizitza osoago, parte-hartzaileago
eta independenteago baterantz aurrera egin ahal izatea, bere gaitasunak eta

konfiantza pertsonala indartuz.
«BiZkaia h] amDrEbieta %

FUNDACION
Susana

etxano Monsma

UDALA ATYLNTAMENTOD

T

PROGRAMA

PAP-1

PAP-3

PAP 4

GUZTIRA

PVAJ-1

PVAJ-2

PVAJ-3

PVAJ-4

GUZTIRA

GIZONAK

13

12

23

EMAKUMEAK GUZTIRA
2 7
0 6
4 6
6 19
8 20
2 8
3 6
3 5
16 39

BlZUMa: 03785 (donazioa)



Laguntza erabiltzaileei ARRETA INKLUSIBOA

N Pertsonen eguneroko bizitzako

gaitasunak eta trebetasunak
hobetzeko tresnak ematea,
emantzipatzeko aukeraizan
dezaten.

Helduentzako prestakuntza modularra: Arreta
Inklusiboa

Goizeko eta/edo arratsaldeko modulu orokorrak

GOIZEKO M.O,

Eguneroko bizitzako trebetasunak
edo gaitasunak onartzera edo
hobetzera bideratuta

ARRATSALDEKO M.0.

Ongizate emozionala,
sexualitatea, teknologia berriak...
modu espezifikoan lantzera
bideratuta.

(Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

BlZUMa: 03785 (donazioa)




Laguntza erabiltzaileei

N
Helduentzako prestakuntza modularra

PROFESIONALTASUN EEP taldeak
ZIURTAGIRIAK Adimen-urritasuna duten
Profesionaltasun-ziurtagiri bat pertsonentzako enplegu
lortzera zuzenduta dago, lanbide- publikoko eskaintzak
munduari eta enpresa arruntean prestatzea

etorkizunean izango den

lanpostu bati begira.

URRUTIKO PRESTAKUNTZA
Interesatzen zaizkien gaiak
urrutitik prestatzea, euro,
irakurketa, etab.

el CNEE %ﬁg@ - fiin o A%
mem | e - Ibership Management, S.L. D
s ]

BlZUMa: 03785 (donazioa)
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Laguntza erabiltzaileei

M
Etxeratu

BIZITZA AUTONOMOAREN PRESTAKUNTZA
(VPVA):

Modu independentean bizitzen ikasteko eta
entrenatzeko lehen esperientzia, aldi
baterako egoitza San Adrianen, urteko 365
egunetan.

BlZUMa: 03785 (donazioa)

EMANTZIPAZIORAKO LAGUNTZA
(VEI):

Helduei familiaren etxetik ateratzen
laguntzen diegu.

LAGUNTZA INGURUNEAN ETA/EDO
ETXEAN:

Pertsonen gehieneko autonomia eta
independentziaren garapenean
laguntzea.

- - - - - -
foru aldundia
diputacion foral



Laguntza erabiltzaileei

M

Lan Zer eskaintzen die LAN programak enpresei?

Helburua da adimen-desgaitasuna e Formakuntza jasotako eta prestatutako pertsonak.

(AG) edo garapena-desgaitasuna(GD) e Enpresarekiko lankidetza eta aholkularitza lan-bizitza osoan zehar.

duten pertsonak lan-merkatuan e /uzeneko etain situ laguntza, lan-prestatzailearen figuraren bidez

integratzea, sektore publikoan zein e Adimen-desgaitasuna duten pertsonei lanpostua lortzen eta mantentzen laguntzen
pribatuan. emandako 30 urteko esperientzia.

O
lanbide

FUSEA. PN EGU TERTTUA
SENVICIO VASCO B EMMED

b b K gizarte ekintza
obra social

PROGRAMA
LAN BERRI
Promaciande

gt

LAN BERRI
PROGRAMA
Bk e

BlZUMa: 03785 (donazioa)



Laguntza erabiltzaileei

‘..-.-.-..-.-lllllllllllllllllll--_.

Begonako Ama eguneko
arretarako zentroa (EAZ)

Adimen- edo garapen-desgaitasuna duten eta adinez
nagusiak diren pertsonek beren garapen pertsonalari
laguntzeko trebetasunak eskuratzen, hobetzen edo
mantentzen badituzte, ahal den neurrian beren autonomia
indartuz eta beren bizi-kalitatea hobetzeko azken
helburuarekin.

EAZk egiten dituen ekintza motak

e Norberaren nortasuna eta autoestimua garatzea eta harreman
pertsonalak sustatzea, haien segurtasuna eta ongizate emozionala
bultzatuz.

e (Gaitasun mentalak mantentzea eta suspertzea, eta eguneroko
bizitzako jardueretan errendimendu funtzionala eta autonomia
hobetzea.

e (izartearen eta komunitatearen parte-hartzea sustatzea EGUNEKO ARRETA

. . ZENTROA
ﬁBlzkala

foru aldundia
diputacion foral
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Laguntza erabiltzaileei _ - - -

Interakzio-aukera normalizatuak eta lagunduak bultzatzen dira, ondo
pasa dezaten, aisialdiaz goza dezaten eta taldean eta gizartean
integratzeko beharrezkoak diren trebetasunak hobetu ditzaten, haien
garapen pertsonala bultzatuz, ahal den neurrian beren autonomia _ - - -
indartuz eta beren bizi-kalitatea hobetzeko azken helburuarekin.
Jarduera motak ‘fBizkaia

e Asteburuetako taldeak:

o Larunbatak, astero
egunean behin ¥

Asteburuko ateraldiak: Getxo
Kirol-jarduerak ,

Kanpaldiak

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

BlZUMa: 03785 (donazioa)




Laguntza erabiltzaileei

M

Bakarkako eta familiako psikoterapia

Intimitatearen
segurtasun-
espazioa

Pertsonaren osasun mentala hobetzea

Zailtasunen aurrean hobeto
moldatzeko tresnak ematea pertsonari

Laguntza emozionala ematea

[FTETETEEEEEEEETEEETEETTT
----------J

{Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral

BlZUMa: 03785 (donazioa)




Familiari laguntzeko programa ¢Bizkaia
ST e e et tora

@ Galdakao..
Udala
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Erakundeekiko harremanak
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Bizkaiko Elkarrizketa Zibilerako
Mahaia: 2020an sortu ziren 3
lantaldeetan aktiboki parte hartu
genuen.

Osakidetza

2024. urte honetan, Osakidetzarekin
lan egin dugu, zahartze-fasean
dauden eta gaixotasun
neurodegeneratiboak dituzten
Down-en sindromea duten
pertsonen arreta indartzeko.

BIZUMa: 03785 (donazioa)

Bizkaia
foru aldundia
diputacion foral

Bizkaian desgaitasuna duten pertsonen
partaidetzarako eta bizi-kalitaterako plana.
Beste erakunde batzuekin batera lan egiten
dugu.

lanbide

EUSKAL ENPLEGU ZERBITZUA
SERVICIO VASCO DE EMPLEO

Eca Foroko kide garen aldetik, Euskal
Enplegu Zerbitzuarekin batera lan
egiten dugu, pertsona horiek lan-
aukera gehiago izan ditzaten.

. EUSKO JAURLARITZA

- GOBIERNO VASCO

HEZKUNTZA SAILA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION

2024an zehar, hainbat bileratan parte
hartu dugu hezkuntza berriztatzeko
sailarekin, hezkuntzari buruzko lege
berrian.

Erandio

UDALA
BN AYUNTAMIENTO

Erandioko Udalak desgaitasuna
duten pertsonen alde sortutako
lantaldean aktiboki parte hartzen
dugu.

Bizkaia
foru aldundia
diputacion foral

Arabako Foru Aldundiaren eta Bizkaiko
hainbat erakunderen arteko jarraipen-
batzordeko kide gara, EPEak eta
etorkizuneko hobekuntzak ebaluatzeko.

B

Bilpﬁao

BFArekin bezala, Bilboko Udalak eta
Bizkaiko hainbat erakundek osatutako
jarraipen-batzordeko kide gara, EPEak
eta etorkizuneko hobekuntzak
ebaluatzeko.



Sareko lana

ECA

EUSKADI

EMPLEGL ARRLUMNTEAN LAMNERAT ZERKD FORDA
FORO PARA LA INCLUSION LABORAL EM EL EMPLED CHROTMARICK

Eca Foroan parte hartzen dugu
(Euskadiren Enplegu Lagundua).
Foro honen helburua erabiltzaileei

lan-merkatuan sartzen laguntzea da.

Eca Foroarekin bezala, AESEko kide
gara, eta erabiltzaileei ohiko
laneratzean laguntzea da helburua.

Helduaroko eta bizimodu
independenteko batzordeko
kide gara.

WN

D

Enplegu lagunduaren
komisioaren parte gara.

RNVAE Batzordeko kide
gara. Nagore Nieto
Fundazioko profesionala da
horren koordinatzaile
nazionala.

BlZUMa: 03785 (donazioa)




Gure presentzia gizartean

L’7 DIBULGAZIO-EKINTZA BAINO GEHIAGO (@
ZENTRO EKOLOGIKO, ENPRESA, R

KONGRESU ETA ABARRETAN.

e A,

8 )BOLUNTARIO

o T
PERTSONA ¢ IKASTETXE SRE
PRAKTIKETAN -

BIZUMa: 03785 (donazioa)




Gure presentzia gizartean:

‘\. |I
Administrazioko ikasleak, San GMO Taldeen eta Gaztelueta
José de Calasanz |kastetxeko |kastetxearen arteko Hezkuntza
Olinpiada Solidario Topaketa: lkaskuntza eta
Inklusiboetan parte hartzen du Dibertimendua

Musika eta Batasuna Down Fundazioak Aniztasunaren
Sindromearen Nazioarteko Astean parte hartzen du
Egunean, "Quijote-Lectura Facil” Escolapios Bilbao ikastetxean
lanarekin

Euskéra Taldearen bisita
Euskararen Etxera Euskal
Kulturan Sakontzeko

AMURRIO
RaiL ==
LOGERKR | ==

?.\'.T\'\:’,‘ / S enidm
Aurten ere boluntario gisa
parte hartzen du Amurrio

Trail 2024 Fundazioak

KURTZIO KULTUR ETXEA
SOPELA

MARTXOAK 15 MARZO 20:00

faniss Gopels TA2R NAINA 22 B Gmasmo i @) 1‘.“?(‘ L/ -

Mikel Bizarrek eta FunUp! dantza
taldeak kontzertua eskainiko dute
Sopelako Kurtzio Kultur Etxean

ETA
GEHIAGO

BlZUMa: 03785 (donazioa)




Sareak sortzen...

il —
LAN Taldeak Enplegu

Lagunduaren 15. Kongresuan
parte hartuko du

Abenduak 3:
Euskararen Nazioarteko
Eqguna, inklusioaren eta

aniztasunaren aldeko

BlZUMa: 03785 (donazioa)

Fundazioak Erandion "Un Paso
al Frente por las Personas con
Discapacidad"” jardunaldi
inklusiboan parte hartu du

DEPORTES
La popadons del Cub Hoc ey Shok et ha o campeons o led Special Ofympecs Litinoaménca con L seecoion eapahela
Paula Markina: “El hockey es mi pasion y tanto en la seleccion
como en mi equipo nos sentimos como si fuéramos una familia”

meitn s dal aby iy ol b e e g o

Kirol egokitua: inklusiorako
eta aukera-berdintasunerako
bidea

e ]
Saburday domara. 1506

e GALA

BALLET

Apoya a Fundacién Sindrome
de-Down Pais Vasco-ren alde

RO - o - Aniclalza Estudio
Baller Ciisico Teresa Gonzdler Ardanaz

WWW.FESTIVAL.FAIRSATURDAY.ORG

eLcoaned” A -
Euskal Herriko Down
Sindromea Fundazioaren

aldeko balet gala solidarioa

A AR N

ASTEZALEAK

2025

Down Sindrome Fundazioak 2024ko
Kudeaketa Aurreratuaren Europako
Astean parte hartu du

@ |INIVE

———

MIRANDO AL FUTURG

d U ATy

Helduaroari eta zahartzeari
buruzko jardunaldiaren
funtsezko ondorioak,
desgaitasuna duten pertsonen
ahotsetik

ETA
GEHIAGO




Gure presentzia gizartean:

C CAMPEONATD EUSKADIKD DANTZA

FUNDANCE taldea. Euskadiko | Martxoak 21, Down sindromearen
nazional mailako txapelketan munduko eguna. Moda desfilea
"Denontzako moda”
BEEB" B
Bilbao BB BB

Jusn M Aburte Rike, B ik

Profesionalen, Ordezkarien
eta Gerenteen lll. Topaketa,
Down Espana

Desgaitasuna duten
pertsonen nazioarteko
eguna

FUNDACION SINDROME DE DOWN Y OTRAS DISCAPACIDADES INTELECTUALES DEL PAl VASCO

BILBOKO BALIOEN AGIRIAN jasotako edukiokin ela agiriaren es-
pirituarekin bat datozen jarrerak ata |ekaerak atxikitzeko, indarzeke
isoagatik.

eeeee

ETA
GEHIAGO

sund, esfonzun

B ALKATER

n

Bilboko Udalaren Balore Gutuna FUNUP taldea. “Esa maravillosa niebla
biran
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BABESLEAK

@ KoneCta bbk e v ..0. Larlfrjné Ejgandarias

- FUNDACION
L]
fundacion
lanbide
EUSKAL ENPLEGU ZERBITZUA
SERVICIO VASCO DE EMPLEO

{Bizkaia

Victor Tapia - Dolores Sainz npulsamos tus |

FUNDACION

Susana
Monsma

. 0000 ;
ragunde auskotren BBGY,

Bahia Bizkaia Gas

] .
BilbaoCentro
merkatari elkartes . agrupacién empresarial

EEN
== u F — ﬂl,i‘@l
0 = id FCA 4 N s ~0%0
comunicacion = iR amorebieta arrigorriage Concejo de | Zramita
CaixaBank Aezgkg!a'l?o S ARRASA?EI:B UDALA UDALA Q\YUXT;\MIEaN% Gmesr %%%Eé’“

AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON

Galdakaow
Udala

h K

balmaseda
o oot Barakaldo

CIUDAD HIRIA

Berango®  g\Uoa» O

DURANGO EIBAR Elorrioko udala

Udala | Ayuntamiento

Un compramiso comin
Udala « Ayuntamiento

IGORRE UBALA 2 Plentei y 7,
YyuvZIg = en zla T .t.' -
G etx Hervitarren zerbitzura i Karrantza Bk AYUNTAMIENTO =t @ it "
UDALA = AYUNTAMIENTO o Eligutekol chla Z a ll a
v

BIZUMa: 03785 (donazioa)




