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PROYECTO DE LA FSDPV
Diversidad · Igualdad · Inclusión · Derechos · Solidaridad

QUIÉNES SOMOS

La Fundación síndrome de Down y otras discapacidades intelectuales del País Vasco (FSDPV)
es una entidad privada de utilidad pública, interés social y sin ánimo de lucro, que desarrolla su
labor desde el año 1990. Abogamos por un modelo de atención que parte de las demandas de
las personas usuarias y sus familias, con el objetivo de mejorar su calidad de vida y conseguir
una inclusión y participación social activa con plenos derechos.

MISIÓN

Mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y de
sus familias, ofreciendo apoyos de calidad que partan de sus demandas y que favorezcan su
plena inclusión y participación social como personas de pleno derecho.

VISIÓN

Queremos que la Fundación sea un referente para las personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo y de sus familias en todo el ciclo de vida, mediante el desarrollo de programas
eficaces, sostenibles, innovadores y adecuados a sus demandas y necesidades, apoyando la
defensa de sus derechos y su proyecto de vida individualizado.

VALORES

🤝  Respeto y defensa 💡  Experiencia e innovación

🎯  Compromiso y cercanía 📊  Gestión avanzada

🌐  Trabajo en red ⚖️  Género

🔍  Transparencia

BIZUMa: 03785 (donación)



PLAN ESTRATÉGICO 2025-2027
7 Líneas Estratégicas

1

Completar la
digitalización de

la entidad

2

Renovar
programa Ocio y

Tiempo Libre

3

Definir modelo de
herramientas de

financiación

4

Definir y establecer
el modelo de

atención de la
Fundación

5

Impulsar la
participación activa
de las familias hacia

la Fundación

6

Nuevo modelo de
Marketing

7

Impulsar la
formación de las

personas
profesionales
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1

Conciliación
responsable

Salud laboral y
prevención de

riesgos

109876

5432

PLAN DE IGUALDAD

10 Líneas de Trabajo

Liderazgo y
estrategia

Comunicación
inclusiva

Acceso al
empleo y

contratación

Promoción
profesional

Política
retributiva

Formación y
sensibilización

Relación con
el entorno

Gestión de
servicios

La FSDPV trabaja por la
igualdad de todas las personas,
también entre mujeres y
hombres en el trabajo.

Además, varias leyes piden
a las empresas que hagan
planes contra la
discriminación por sexo.
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ÓRGANO DE GOBIERNO Y CIFRAS

ÓRGANO DE GOBIERNO

Voluntariado /
OyTL

Equipo profesional

Admón. financiera

Responsables

Gestión de
personas

Director gerente

Patronato

LA FAMILIA DE LA FUNDACIÓN EN CIFRAS

632
Personas Usuarias

1.380
Familiares

119
Profesionales

92
Personas

Voluntarias

562
Personas Socias

DATOS ECONÓMICOS

Gastos personal
65.9%

Gastos explotación
25.9%

Aprovisionamientos
6%

Gastos financieros
y amortizaciones

1.3%

Ayudas monetarias
1%

Aportaciones PU y fam
35.9%

Convenios y
licitaciones (BFA)

34.7%

Subvenciones
16.5%

Aportaciones privadas
9%

Otros ingresos
del patrimonio

3.9%

Total gastos:
 2.922.762.03 €

Total ingresos
2.928.356,21€

BIZUMa: 03785 (donación)



"Hemos crecido
juntas y juntos"

35 años construyendo
oportunidades

2025 ha sido un año especialmente significativo para la Fundación. A lo largo de estos meses

hemos celebrado nuestro 35 aniversario, una fecha que nos ha permitido mirar con orgullo el

camino recorrido y reafirmar nuestro compromiso con las personas con síndrome de Down y

otras discapacidades intelectuales, sus familias y la construcción de una sociedad más

inclusiva.

Esta celebración ha estado marcada por la organización de diferentes congresos y espacios de

encuentro, en los que hemos compartido conocimiento, experiencias y reflexiones junto a

personas usuarias, familias, profesionales, entidades colaboradoras y representantes de

distintos ámbitos. Cada uno de ellos ha supuesto una oportunidad para poner en valor lo

conseguido durante estos 35 años y seguir impulsando nuevos retos de futuro.

Este aniversario también nos ha invitado a mirar nuestra historia a través de quienes le dan

verdadero sentido: las personas. Las imágenes de "antes y ahora" que acompañan estas páginas

reflejan el recorrido de algunas personas usuarias que han crecido junto a la Fundación. Son

historias de evolución, de oportunidades, de vínculos y de inclusión; historias que muestran

cómo, durante estos 35 años, hemos crecido juntas y juntos.

35
años

construyendo
inclusión,
persona a
persona

BIZUMa: 03785 (donación)



"Hemos crecido
juntas y juntos"

BIZUMa: 03785 (donación)

I. Jornada Técnica: “Construyendo un futuro:
un abordaje integral para el desarrollo infantil”

Construir el
futuro de cada

niño y niña
comienza con

una mirada
compartida:

prevenir,
detectar,

acompañar y
avanzar

conjuntamente

El 30 de mayo celebramos la I Jornada Técnica de Salud, un espacio en el que acercamos a las
personas que participaron a las nuevas realidades y retos de los procesos diagnósticos y a la
importancia de un trabajo coordinado entre la red de salud y el resto de entornos de la persona. A
lo largo de la jornada se subrayó que la prevención y la detección precoz son elementos clave para
acompañar tanto a las familias como a los niños y niñas y un pilar fundamental de la atención
temprana.

Para ello, contamos con la participación de tres profesionales de referencia en el sector: Carmen
Díez, responsable de la sección de Desarrollo Infantil y pediatría Social del Hospital Universitario
Basurto; María Irene Rodríguez Marañón, jefa del Servicio de Psiquiatría del CSMNA de Barrualde; y
Alejandra González Anido, psicóloga clínica del centro infantojuvenil Saralegi y del servicio de
psiquiatría del Hospital universitario de Basurto.

La jornada también reservó un lugar central para las
familias. En las primeras etapas de la vida, la familia ocupa
un papel fundamental: acompaña a su hijo o hija y actúa
como mediadora entre todos los ámbitos que les rodean.
Por ello, tres familias de la Fundación compartieron su
experiencia en las primeras etapas del desarrollo de sus
hijos e hijas, así como su vivencia a lo largo de los
procesos diagnósticos.



"Hemos crecido
juntas y juntos"

La vida
independiente

comienza
cuando cada

persona puede
decidir cómo
quiere vivir y

cuenta con los
apoyos

necesarios
para hacerlo

posible

II. Jornada Técnica: “Un futuro en primera persona.
Construyendo proyectos de vida independiente”

El 17 de octubre de 2025 se celebró la II Jornada Técnica “Un futuro en primera persona.
Construyendo proyectos de vida independiente”, un espacio de encuentro, reflexión e
intercambio de experiencias sobre la promoción de la vida independiente de las personas
con discapacidad intelectual y/o del desarrollo. El encuentro reunió a personas usuarias,
familias, profesionales y entidades con el objetivo de analizar apoyos, recursos y
oportunidades que faciliten el desarrollo de proyectos de vida autónomos en la comunidad.

La sesión comenzó con la proyección de un vídeo protagonizado por personas usuarias de
la Fundación, en el que compartieron sus ideas sobre la vida independiente, la organización
de su día a día y sus expectativas de futuro, situando sus propias voces en el centro del
debate.

A continuación, Maitane Diéguez, responsable del programa ETXERATU de la FSDPV,
presentó los recursos y modelos de apoyo a la vida independiente impulsados por la
Diputación Foral de Bizkaia, incluyendo diferentes alternativas residenciales y líneas de
trabajo orientadas al apoyo a la vida independiente. Posteriormente, Pep Ruf, coordinador
de la Red Nacional de Vida Independiente de DOWN ESPAÑA, abordó la importancia de la
autodeterminación, la toma de decisiones y los apoyos personalizados como elementos
clave para construir proyectos de vida propios.

La mesa redonda “Mi experiencia de vida independiente” contó con la participación de Olaia
Lasa, antigua usuaria de los recursos de vivienda de la Fundación; María Ángeles Ruiz,
madre de una persona usuaria que vive de manera independiente en su propio hogar; y las
profesionales de la vivienda de San Adrián, Matxalen Paredes y Jennifer Merino. A través de
sus intervenciones se compartieron experiencias concretas sobre procesos de transición
hacia la vida independiente, aportando distintas perspectivas desde la persona, la familia y
el apoyo profesional.

El encuentro permitió poner en común los avances realizados en los últimos años y los
retos actuales en el desarrollo de la vida independiente, destacando la necesidad de seguir
fortaleciendo apoyos flexibles, recursos comunitarios y procesos centrados en cada
persona.
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"Hemos crecido
juntas y juntos"

En el marco de las Jornadas Técnicas organizadas por la Fundación síndrome de Down del País
Vasco y con motivo del 35º aniversario de la entidad, se celebró la jornada "Miradas que
transforman: un viaje hacia una educación de calidad para todas las personas".

La jornada contó con la ponencia de Leire Darretxe Urrutxi, profesora de la EHU y especialista en
educación inclusiva, quien abordó la educación de calidad como un derecho fundamental y
reflexionó sobre la personalización de los itinerarios educativos, la atención a la diversidad y los
diferentes modelos inclusivos de referencia en Europa.

La segunda parte de la jornada se desarrolló mediante una exposición participativa de buenas
prácticas organizada en formato de viaje educativo. Las personas asistentes, principalmente
profesionales y futuros profesionales del área educativa, recorrieron diferentes experiencias
utilizando un pasaporte de viaje, realizando distintas paradas para conocer proyectos o
programas desarrollados en centros educativos y programas formativos. Las presentaciones
incorporaron diversos formatos y herramientas accesibles, como texto, imágenes, audio y vídeo,
poniendo en valor la importancia de la accesibilidad y ofreciendo múltiples formas de
comunicación, comprensión y participación.

Participaron los siguientes centros educativos y formativos: Aula Estable de Patronato Santa
Eulalia Ikastetxea (Santurtzi), Aula Universidad- Empresa- Sociedad de la UPV/EHU junto con
Fundación síndrome de Down del País Vasco, San Viator Ikastetxea (Sopuerta), Urretxindorra
Ikastola (Bilbao), y la Fundación síndrome de Down del País Vasco a través de varios proyectos del
Programa de Formación Modular para Adultos, el Programa de Seguimiento Escolar y buenas
prácticas generales de la etapa de Educación Primaria.

La jornada permitió generar un espacio de encuentro, reflexión y aprendizaje compartido sobre la
importancia de impulsar proyectos comunitarios e inclusivos, fortalecer las oportunidades
educativas para todas las personas y avanzar hacia modelos cada vez más personalizados y
centrados en la persona. Asimismo, puso de manifiesto algunos de los retos que siguen
presentes en el ámbito educativo y social, entre ellos la promoción de oportunidades de inclusión
reales para las personas con mayores necesidades de apoyo y el desarrollo de una oferta de
formación para personas adultas que garantice el aprendizaje a lo largo de toda la vida, la
participación activa en la comunidad y el desarrollo de proyectos de vida significativos.

BIZUMa: 03785 (donación)

Una
educación
de calidad
es aquella
que abre
caminos,
elimina

barreras y
hace

posible que
cada

persona
encuentre
su lugar

III. Jornada Técnica: Miradas que transforman: un
viaje hacia una educación de calidad para todas las
personas.
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"Hemos crecido
juntas y juntos"

El 4 de diciembre de 2025 cerramos el ciclo de jornadas de nuestro 35 Aniversario con la celebración
de la II Jornada de Vida Adulta y envejecimiento de personas con síndrome de Down y otras
discapacidades intelectuales bajo el título: “Preparando el futuro: la salud mental como clave del
bienestar integral” que tuvo lugar en la Universidad de Deusto.

La jornada se inició con las intervenciones de Alejandro Durán y Nagore Nieto, quienes compartieron
la experiencia de la consulta monográfica para personas adultas con síndrome de Down del Hospital
Universitario de Cruces, presentando información de gran interés sobre su funcionamiento y
resultados.

A continuación, MªCarmen Ortega Bernardo, especialista en Psiquiatría y Psicología Médica en la
Clínica Universidad de Navarra, experta en el tratamiento de alteraciones psiquiátricas en personas
con discapacidad intelectual, especialmente en personas con síndrome de Down, abordó los
principales factores de riesgo y estrategias de prevención relacionadas con la salud mental en este
colectivo.

Entre las principales conclusiones y aspectos destacados de la jornada señalar que:
Entre los principales problemas de salud de las personas con SD en etapa adulta merecen
especial atención los problemas relacionados con la Salud Mental.
Evidenciamos una importante dificultad tanto para la consecución de diagnósticos, como para
acceder a profesionales especializados que permitan una intervención coordinada y de calidad.
La prevención desde etapas tempranas, el diagnóstico precoz, la intervención especializada y el
seguimiento desde diferentes ámbitos se plantean como acciones fundamentales para
garantizar una mejor calidad de vida en la etapa adulta madura de todas las personas con
discapacidad intelectual. Aspectos en los que estamos centradas en la entidad.

La jornada concluyó de la mejor manera posible con una actuación de Arantza Herrera y Yolanda
Iglesias representando Invisible de SIloé, poniendo así el broche de oro a una jornada enriquecedora y
llena de aprendizaje.

IV. Jornada Técnica: II. Jornada de Vida Adulta y
envejecimiento

El bienestar
no entiende
de edades:

se
construye
desde la

prevención,
los apoyos y
el cuidado
de la salud

mental



La primera vez que llegamos al centro nos dimos
cuenta del compromiso que tienen con nuestros
pekes. Después definitivamente confirmamos el
cariño y dedicación con la que trabajan con el,
conocen cada mínimo detalle de nuestro hijo y se ve
el gran esfuerzo y la gran preocupación que
demuestran dia a dia por dar ayuda y apoyo para su
mejoría. Desde Rosana que te recibe con una
sonrisa todos los dias, como todas las profesionales
y niños que hay que son personas tan maravillosas
que te sientes como en casa. Es un inmenso
agradecimiento el que sentimos hacia Mentxu e
Irene porque no solo hacen todo lo mejor para
nuestro peke, si no que también se preocupan por
nosotros y su apoyo ha sido fundamental para poder
entender mejor la situación y poder manejarlo
mejor. Definitivamente es el mejor centro donde
podríamos llevarle, si quieres tener la sensación de
estar en familia. Muchas gracias por todo de
corazón.

María y Moisés madre y padre de Ekaitz Ramos SierraMujeres Hombres

0 50 100 150 200 250
Atención individualizada 88 146 234 participantes
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"
2025 nos deja la certeza de que una intervención temprana, personalizada y
en colaboración con las familias abre más oportunidades de desarrollo,

participación e inclusión para cada niño y niña.

Este 2025
nos llevamos...

Un equipo interdisciplinar trabaja de
forma coordinada para responder a las
necesidades de cada persona,
potenciando sus capacidades y
promoviendo su participación en todos
los ámbitos de su vida.

“

Acompañamos a niños y niñas con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo y a sus
familias desde los primeros años de
vida, ofreciendo apoyos
personalizados que favorecen su
desarrollo integral y su inclusión.

Atención individualizada
APOYO A PERSONAS USUARIAS
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"

Mujeres Hombres

0 2 4 6 8 10 12 14
Grupo de juego 6 7 13

Este 2025
nos llevamos...

Grupo de juego
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido demostrando que jugar es mucho más que

divertirse: es una oportunidad para aprender, crear vínculos, ganar

confianza y crecer junto a los demás.

A través de la relación con sus
iguales, favorecemos el aprendizaje
de normas, el respeto, la gestión
emocional y el sentimiento de
pertenencia, contribuyendo a su
inclusión y bienestar.

El Grupo de Juego utiliza el juego
como herramienta para potenciar el
desarrollo personal, las habilidades
sociales y la comunicación de niños y
niñas con síndrome de Down,
discapacidad intelectual y/o del
desarrollo, en un entorno seguro y
compartido.

“
El Poder del Juego: Aprender y crecer jugando
Acompañar a un grupo de juego para niños con discapacidad a lo
largo de los años ha sido una de las experiencias más
desafiantes y gratificantes de mi carrera. En este espacio, el
trabajo se enriqueció gracias al esfuerzo conjunto y al vínculo
que creamos a lo largo del tiempo.
Ha sido muy gratificante observar el progreso de los niños año
tras año. Ha sido un proceso único ver cómo cada uno superaba
sus propios retos a nivel individual: ganando autonomía,
encontrando nuevas formas de expresar lo que sentían o
logrando regular sus emociones en los momentos más
complejos.
Con el tiempo, lograron conectar mejor entre ellos y consolidar
sus interacciones, ganando además la confianza necesaria para
tomar sus propias decisiones dentro del juego.
Este proceso no habría sido posible sin el trabajo en equipo con
las figuras de apoyo, clave para guiar a cada niño, y la confianza
constante de las familias que acompañaron el proceso.
Me llevo la satisfacción de haber construido, junto a
profesionales y familias, un espacio seguro donde cada niño
pudo crecer y desarrollarse a través del juego.

Arantxa Lorenzo, profesional de atención individualizada y grupo de juego.

participantes



Mujeres Hombres

0 10 20 30 40 50 60
PAP-PVAJ 20 38 58

"Este 2025
nos llevamos...

Programa de autonomía personal (PAP-PVAJ)
APOYO A PERSONAS USUARIAS

A través del trabajo en grupo,
promovemos la gestión emocional, la
identidad, las relaciones, la
autodeterminación y el conocimiento
de sus derechos para que cada
persona pueda construir su propio
proyecto de vida.

Acompañamos a adolescentes con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo en su
transición hacia la vida adulta,
potenciando su autonomía, su
desarrollo personal y su participación
activa en la comunidad.

Este año hemos seguido acompañando a nuestros y nuestras
adolescentes para que afronten el futuro con más autonomía,
confianza y capacidad para tomar decisiones sobre su propia vida.

“
Es el recurso que buscábamos para Xabier , le
ayudan a conocerse a sí mismo . Confían en sus
capacidades y le apoyan en su desarrollo. Estamos
encantados.

Susana Aparicio y Enrique Alonso, Padres de Xabier Alonso
Aparicio

participantes
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"Este 2025
nos llevamos...

Seguimiento escolar
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Trabajamos de forma coordinada con
los centros educativos, las familias y
los servicios de apoyo para garantizar
una respuesta educativa de calidad. 

Acompañamos al alumnado con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo durante
toda su escolarización, favoreciendo
una educación inclusiva y ajustada a
sus necesidades. 

Este año hemos seguido fortaleciendo el trabajo conjunto con centros
educativos y familias para que cada alumno y alumna cuente con los
apoyos necesarios para avanzar en su proceso educativo.

Mujeres Hombres

0 50 100 150 200
Seguimiento escolar 56 95 151

participantes



Mujeres Hombres
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"Este 2025
nos llevamos...

FMA: Módulos generales de mañana, de tarde y arreta inklusiboa
APOYO A PERSONAS USUARIAS

2025 ha reforzado nuestro compromiso con una formación centrada
en la persona, donde cada aprendizaje contribuye a una mayor
autonomía, participación y calidad de vida.

A través de los módulos generales de
mañana y tarde y de Arreta
Inklusiboa, promovemos apoyos
personalizados que favorecen el
desarrollo integral y una vida adulta
más autónoma e inclusiva.

Ofrecemos espacios de aprendizaje
adaptados a las necesidades de cada
persona, potenciando su autonomía,
bienestar emocional, habilidades
sociales y participación activa en la
comunidad. 

“
Para mí, la Fundación es un lugar muy acogedor,
donde se respetan los derechos de las personas con
discapacidad. Aquí he aprendido mucho sobre mi
autonomía y siempre me he sentido apoyado.
Además, he conocido a muchas personas, he hecho
amigos y compartimos juntos nuestro tiempo libre.
La Fundación me ha cambiado la vida y animo a
otras personas a conocerla porque aquí te acogen
muy bien y te sientes parte de un grupo

Igor Etxebarria Urquijo, participante de Módulos generales
de mañana grupo activamente

participantes
participantes

participantes
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Mujeres Hombres
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"Este 2025
nos llevamos...

FMA: Certificados profesionales y OPE
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Impulsamos la capacitación
profesional de personas con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo
mediante itinerarios formativos
orientados al empleo, incluyendo
certificados profesionales y
preparación de ofertas públicas de
empleo (OPE).

Acompañamos a cada persona para
que adquiera competencias técnicas,
personales y laborales que aumenten
sus oportunidades de acceder y
mantenerse en un empleo ordinario.

Este año hemos seguido abriendo oportunidades de empleo,
demostrando que la formación especializada y el acompañamiento
son la mejor vía para construir proyectos laborales con futuro.

participantes
participantes

“
Poder participar en el XVII Congreso Internacional
de la SEMST ha sido una gran oportunidad ya que
hemos podido poner en practica todos los
conocimiento adquiridos en nuestras formaciones

Octavio Libran Occhi,  profesional de formación modular
para adultos



Mujeres Hombres
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"Este 2025
nos llevamos...

Etxeratu
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido dando pasos para que más personas
puedan decidir sobre su propia vida y vivir con mayor autonomía.

Promovemos la autonomía, la toma
de decisiones y la participación en la
comunidad, respetando el ritmo y las
preferencias de cada persona.

Etxeratu acompaña a personas con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual o del desarrollo para que
puedan desarrollar un proyecto de
vida independiente, con los apoyos
que cada una necesita.

“
Me llamo Alazne Garrido Aldecoa. Tengo 21 años.
He vivido en un piso de San Adrián con cuatro
compañeros. Allí he aprendido a vivir de forma más
independiente. Me he sentido muy a gusto.

Alazne Garrido Aldekoa, participante de Etxeratu en la
vivienda de preparación de vida autonoma

participantes

participantesparticipantes

BIZUMa: 03785 (donación)



Mujeres Hombres
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Trabajamos junto a las personas y las
empresas para lograr una inclusión
laboral estable, ofreciendo apoyos
personalizados durante todo el
proceso. 

"Este 2025
nos llevamos...

LAN
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido demostrando que, con los apoyos
adecuados, el empleo se convierte en una oportunidad real para la
inclusión, la autonomía y el desarrollo personal.

LAN acompaña a personas con
síndrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo en su
acceso y mantenimiento del empleo
en el mercado laboral ordinario, a
través de la metodología de Empleo
con Apoyo.

participantes

“
Me llamo Kiril, empece a trabajar en Walien Pack en
Junio de 2025 a traves de una oferta de LAN. 

Me gusta mi trabajo porque estoy cada día en eun
departamento diferente haciendo diferentes cosas.
 
Estoy muy contento con los compañeros

Kiril Freaza Clemente, Participante LAN

participantes
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"Este 2025
nos llevamos...

Centro de Atención Diurna Begoñako Ama 
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido creando un espacio donde cada persona
puede desarrollar sus capacidades, participar activamente y
sentirse parte de una comunidad.

A través de apoyos personalizados y
de una planificación centrada en la
persona, promovemos el desarrollo
personal, la participación y las
relaciones con el entorno.

El Centro de Atención Diurna
Begoñako Ama acompaña a personas
adultas con síndrome de Down,
discapacidad intelectual y/o del
desarrollo para mantener y potenciar
su autonomía, bienestar y calidad de
vida en un entorno cercano y
participativo. 

participantes

“
Soy Ekaitz tengo 24 años y empecé en el centro de
atención diurna en noviembre de 2025.

Aquí me lo paso muy bien, hago muchas actividades
y me llevo muy bien con mis compañeros/as y
profesionales que trabajan conmigo. Solemos
charlar de muchos temas y compartimos diferentes
experiencias. Suelo dar bastantes consejos a mis
compañeros/as y les ayudo siempre que puedo.

A veces, sobre todo en invierno me cuesta bastante
levantarme para venir al centro de día, pero
dependiendo la actividad consigo espabilarme
antes.

Ekaitz Arauxo Azpe, participante del centro de atención
diurna
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"Este 2025
nos llevamos...

Programa de Prevención y promoción de un envejecimiento
saludable en personas con DI y SD

APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido avanzando en la detección precoz y el
acompañamiento especializado, contribuyendo a que las personas
envejezcan con mayor bienestar, autonomía y calidad de vida.

Realizamos un seguimiento
especializado para prevenir el
deterioro cognitivo, coordinándonos
con las familias y los servicios
sanitarios para ofrecer una atención
personalizada en cada etapa del
envejecimiento.

Desde el programa de envejecimiento
de la entidad, impulsamos una vida
adulta madura, activa y saludable.
Nuestro objetivo es garantizar un
envejecimiento satisfactorio y de
calidad mediante la detección temprana
de necesidades, la consecución de
diagnósticos precoces y el diseño de
intervenciones especializadas y
adaptadas a la realidad de cada persona.

“
Para mi hermana y para mí, contar con un servicio
especializado que nos acompañe en esta etapa ha
resultado una gran tranquilidad. La unión de
neurólogo y profesionales de la Fundación ha
resultado muy buena experiencia. Un equipo que
conoce los problemas que surgen en la etapa adulta
de las personas con síndrome de Down. Que en cada
consulta te dedica el tiempo que cada paciente
necesite. Con el que puedes hablar si surge algún
problema. Que te deriva a otros especialistas que
pueda necesitar. Y la experiencia de los
profesionales de la Fundación, sin palabras, te
entienden, te aconsejan, te acompañan, sabes que
están ahí cuando los necesites.

En resumen, una GRAN TRANQUILIDAD.

Mª Angeles Virtus, hermana de Maria Teresa Virtus,
participante del Programa de Prevención y promoción de un

envejecimiento saludable en personas con DI y SD



"Este 2025
nos llevamos...

Ocio y tiempo libre
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido demostrando que el ocio es mucho más
que diversión: es un espacio para crear vínculos, ganar autonomía y
participar plenamente en la comunidad.

A través de actividades inclusivas y
apoyos personalizados, fomentamos
la autonomía, las relaciones sociales
y la toma de decisiones en el tiempo
libre.

El programa de Ocio y Tiempo Libre
ofrece oportunidades para que las
personas con discapacidad
intelectual y/o del desarrollo
disfruten de un ocio elegido por ellas
mismas, utilizando los recursos de la
comunidad.
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"Este 2025
nos llevamos...

Psicoterapia individual y familiar
APOYO A PERSONAS USUARIAS

Este año hemos seguido ofreciendo un espacio de escucha,
confianza y acompañamiento, donde las personas y sus familias han
podido fortalecer su bienestar emocional y afrontar nuevos retos
con mayor seguridad.

Acompañamos cada proceso de
forma personalizada, proporcionando
herramientas para afrontar las
dificultades, favorecer la autonomía y
mejorar las relaciones personales y
familiares.

Ofrecemos un espacio terapéutico a
personas con síndrome de Down,
discapacidad intelectual y/o del
desarrollo y a sus familias para
promover su bienestar emocional y
fortalecer su salud mental. 
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"Este 2025
nos llevamos...

APOYO A PERSONAS USUARIAS Y FAMILIAS
APOYO A PERSONAS USUARIAS Y FAMILIAS

Este año hemos seguido ofreciendo un espacio de escucha, confianza y acompañamiento, donde las personas y
sus familias han podido fortalecer su bienestar emocional y afrontar nuevos retos con mayor seguridad.

Escuela de Familias

Creamos espacios de aprendizaje y
orientación donde las familias
adquieren herramientas para
afrontar los retos de la crianza y la
discapacidad.

Asesoramiento Familiar

Acompañamos a las familias
ofreciendo orientación, información
y apoyo para facilitar el acceso a
recursos, resolver dudas y dar
respuesta a sus necesidades.

Gure Artean

Ofrecemos un acompañamiento
cercano a familias con hijos e hijas de
corta edad, especialmente en
momentos de cambio o especial
vulnerabilidad.

Grupos de encuentro para madres y
padres, hermanos y hermanas,
abuelos y abuelas

Promovemos espacios de encuentro
donde las familias comparten
experiencias, reciben información y
encuentran apoyo mutuo.

BIZUMa: 03785 (donación)



35 URTE / 35 AÑOS

Antes y ahora
Nuestras personas, nuestras historias

ANTES AHORA

BIZUMa: 03785 (donación)
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Hegoi Herrero Haranda
BIZUMa: 03785 (donación)
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Esther Cárcamo Hernandez
BIZUMa: 03785 (donación)
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Aitor Iturbe González
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Oihana Quimbiamba Tonato
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Andoni García Gómez
BIZUMa: 03785 (donación)
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Ariana Fernandez de Bobadilla Iturriaga
BIZUMa: 03785 (donación)
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Jon Corchado Martín
BIZUMa: 03785 (donación)
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Lucía Arístegui Echevarría
BIZUMa: 03785 (donación)
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Unax López Cajide
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Mikel García Aguirrezábal
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Paula Markina Garcia
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Grupo de Juego
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