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PROYECTO DE LA FSDPV

Diversidad.Igualdad.Inclusion. Derechos. Solidaridad

i ™
QUIENES SOMOS

La Fundacion sindrome de Down y otras discapacidades intelectuales del Pais Vasco (FSDPV)
es una entidad privada de utilidad publica, interes social y sin animo de lucro, que desarrolla su
abor desde el ano 1990. Abogamos por un modelo de atencion que parte de las demandas de
as personas usuarias y sus familias, con el objetivo de mejorar su calidad de vida y conseqguir
una inclusion y participacion social activa con plenos derechos.

N
el

J \

MISION

Mejorar |la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y de
sus familias, ofreciendo apoyos de calidad que partan de sus demandas y que favorezcan su
plena inclusiony participacion social como personas de pleno derecho.

A

o,
VISION

Queremos que la Fundacion sea un referente para las personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo y de sus familias en todo el ciclo de vida, mediante el desarrollo de programas
eficaces, sostenibles, innovadores y adecuados a sus demandas y necesidades, apoyando la
defensa de sus derechos y su proyecto de vida individualizado.

N

/VALORES

J \
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*® Respetoydefensa ® Experiencia e innovacion

© Compromisoy cercania Gestion avanzada

Trabajo enred

o [ Q. Transparencia ]
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PLAN ESTRATEGICO 2025-2027

7/ Lineas Estratéqgicas
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PLAN DE IGUALDAD
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La FSDPV trabaja por la
Igualdad de todas las personas,
tambien entre mujeresy
hombres en el trabajo.
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ORGANO DE GOBIERNO Y CIFRAS

ORGANO DE GOBIERNO LA FAMILIA DE LA FUNDACION EN CIFRAS

Patronato
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Gestion de Personas Usuarias Familiares
Ppersonas
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Profesionales ersonés Personas Socias
Voluntarias
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Admon. financiera

Responsables

DATOS ECONOMICOS

Aportaciones privadas
9%

Ayudas monetarias
1%

Gastos explotacion
25.9%

Aportaciones PU y fan
35.9%

Equipo profesional

Subvenciones
16.5%

Total ingresos

Total gastos: 2.928.3506,21€

2.922.762.03

Gastos financieros
y amortizaciones
1.3%

Aprovisionamientos

6%
VO|Untar|adO / Gastos personal .
= | del patrimonto
Oy TL e

34.7%
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ANIVERSARIO
1990 - 2025

35 anos construyendo
oportunidades

2025 ha sido un ano especialmente significativo para la Fundacion. A lo largo de estos meses
hemos celebrado nuestro 35 aniversario, una fecha que nos ha permitido mirar con orqgullo el
camino recorrido y reafirmar nuestro compromiso con las personas con sindrome de Down y
otras discapacidades intelectuales, sus familias y la construccion de una sociedad mas
inclusiva.

Esta celebracion ha estado marcada por la organizacion de diferentes congresos y espacios de
encuentro, en los que hemos compartido conocimiento, experiencias y reflexiones junto a
personas usuarias, familias, profesionales, entidades colaboradoras y representantes de
distintos ambitos. Cada uno de ellos ha supuesto una oportunidad para poner en valor |o
conseqguido durante estos 35 anos y seguir impulsando nuevos retos de futuro.

Este aniversario tambien nos ha invitado a mirar nuestra historia a traves de quienes le dan

verdadero sentido: las personas. Las imagenes de "antes y ahora" que acompanan estas paginas
reflejan el recorrido de algunas personas usuarias que han crecido junto a la Fundacion. Son
historias de evolucion, de oportunidades, de vinculos y de inclusion; historias que muestran
coOmo, durante estos 35 anos, hemos crecido juntas y juntos.

BlZUMa: 03785 (donacion)



l. Jornada Tecnica: “Construyendo un futuro:
un abordaje integral para el desarrollo infantil”

El 30 de mayo celebramos la | Jornada Tecnica de Salud, un espacio en el que acercamos a las
personas que participaron a las nuevas realidades y retos de los procesos diagnosticos y a la
Importancia de un trabajo coordinado entre la red de salud y el resto de entornos de la persona. A
lo largo de lajornada se subrayo que la prevencion y la deteccion precoz son elementos clave para
acompanar tanto a las familias como a los ninos y ninas y un pilar fundamental de la atencion
temprana.

Para ello, contamos con la participacion de tres profesionales de referencia en el sector: Carmen
Jiez, responsable de la seccion de Desarrollo Infantil y pediatria Social del Hospital Universitario
Basurto; Maria Irene Rodriguez Maranon, jefa del Servicio de Psiquiatria del CSMNA de Barrualde; y
Alejandra Gonzalez Anido, psicologa clinica del centro infantojuvenil Saralegi y del servicio de
psiquiatria del Hospital universitario de Basurto.

La jornada tambien reservdo un lugar central para las
familias. En las primeras etapas de la vida, la familia ocupa
un papel fundamental: acompana a su hijo o hija y actua
como mediadora entre todos los ambitos que les rodean.
Por ello, tres familias de la Fundacion compartieron su
experiencia en las primeras etapas del desarrollo de sus
hijos e hijas, asi como su vivencia a lo largo de los
procesos diagnosticos.

(Bizkaia 0000 ’ fundacion
euskotren MMikel Uriarte
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Il. Jornada Técnica: “Un futuro en primera persona.
Construyendo proyectos de vida independiente”

El 17 de octubre de 2025 se celebro la Il Jornada Técnica “Un futuro en primera persona.
Construyendo proyectos de vida independiente”, un espacio de encuentro, reflexion e
intercambio de experiencias sobre la promocion de la vida independiente de las personas
con discapacidad intelectual y/o del desarrollo. El encuentro reunidé a personas usuarias,
familias, profesionales y entidades con el objetivo de analizar apoyos, recursos Yy
oportunidades que faciliten el desarrollo de proyectos de vida autonomos en la comunidad.

_a sesion comenzo con la proyeccion de un video protagonizado por personas usuarias de
a Fundacion, en el que compartieron sus ideas sobre la vida independiente, |la organizacion
de su dia a dia y sus expectativas de futuro, situando sus propias voces en el centro del
debate.

A continuacion, Maitane Diequez, responsable del programa ETXERATU de la FSDPV,
presentd los recursos y modelos de apoyo a la vida independiente impulsados por la
Diputacion Foral de Bizkaia, incluyendo diferentes alternativas residenciales y lineas de
trabajo orientadas al apoyo a la vida independiente. Posteriormente, Pep Ruf, coordinador
de la Red Nacional de Vida Independiente de DOWN ESPANA, abord6 la importancia de la
autodeterminacion, la toma de decisiones y los apoyos personalizados como elementos
clave para construir proyectos de vida propios.

_a mesa redonda “Mi experiencia de vida independiente” conto con la participacion de Olaia
_asa, antigua usuaria de los recursos de vivienda de la Fundacién; Maria Angeles Ruiz,
madre de una persona usuaria que vive de manera independiente en su propio hogar; y las
profesionales de la vivienda de San Adrian, Matxalen Paredes y Jennifer Merino. A través de
Sus intervenciones se compartieron experiencias concretas sobre procesos de transicion
hacia la vida independiente, aportando distintas perspectivas desde |la persona, la familiay
el apoyo profesional.

El encuentro permitio poner en comun los avances realizados en los ultimos anos y los
retos actuales en el desarrollo de la vida independiente, destacando la necesidad de sequir
fortaleciendo apoyos flexibles, recursos comunitarios y procesos centrados en cada
persona.

HIB . k .
foru aldundia
aiputacion foral
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lll. Jornada Técnica: Miradas que transforman: un
viaje hacia una educacion de calidad para todas las
personas.

En el marco de las Jornadas Tecnicas organizadas por la Fundacion sindrome de Down del Pais
Vasco y con motivo del 352 aniversario de la entidad, se celebro la jornada "Miradas que
transforman: un viaje hacia una educacion de calidad para todas las personas’.

La jornada conto con la ponencia de Leire Darretxe Urrutxi, profesora de la EHU y especialista en
educacion inclusiva, quien abordo |la educacion de calidad como un derecho fundamental y
reflexiono sobre |la personalizacion de los itinerarios educativos, la atencion a la diversidad y los
diferentes modelos inclusivos de referencia en Europa.

La seqgunda parte de la jornada se desarroll6 mediante una exposicion participativa de buenas
practicas organizada en formato de viaje educativo. Las personas asistentes, principalmente
profesionales y futuros profesionales del area educativa, recorrieron diferentes experiencias
utilizando un pasaporte de viaje, realizando distintas paradas para conocer proyectos o
programas desarrollados en centros educativos y programas formativos. Las presentaciones
incorporaron diversos formatos y herramientas accesibles, como texto, imagenes, audio y video,
poniendo en valor la importancia de l|la accesibilidad y ofreciendo multiples formas de
comunicacion, comprension y participacion.

Participaron los siguientes centros educativos y formativos: Aula Estable de Patronato Santa
Fulalia |kastetxea (Santurtzi), Aula Universidad- Empresa- Sociedad de la UPV/EHU junto con
~undacion sindrome de Down del Pais Vasco, San Viator |kastetxea (Sopuerta), Urretxindorra
kastola (Bilbao), y la Fundacion sindrome de Down del Pais Vasco a través de varios proyectos del
Programa de Formacion Modular para Adultos, el Programa de Seguimiento Escolar y buenas
practicas generales de la etapa de Educacion Primaria.

La jornada permitio generar un espacio de encuentro, reflexion y aprendizaje compartido sobre la
Importancia de impulsar proyectos comunitarios e inclusivos, fortalecer las oportunidades
educativas para todas las personas y avanzar hacia modelos cada vez mas personalizados y
centrados en la persona. Asimismo, puso de manifiesto algunos de los retos que siguen
presentes en el ambito educativo y social, entre ellos la promocion de oportunidades de inclusion
reales para las personas con mayores necesidades de apoyo y el desarrollo de una oferta de
formacion para personas adultas que garantice el aprendizaje a lo largo de toda la vida, la
participacion activa en lacomunidad y el desarrollo de proyectos de vida significativos.

foru aldundia
diputacion foral
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IV. Jornada Técnica: ll. Jornada de Vida Adultay
envejecimiento

El 4 de diciembre de 2025 cerramos el ciclo de jornadas de nuestro 35 Aniversario con la celebracion
de la Il Jornada de Vida Adulta y envejecimiento de personas con sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales bajo el titulo: “Preparando el futuro: la salud mental como clave del
bienestar integral” que tuvo lugar en la Universidad de Deusto.

_a jornada se inicio con las intervenciones de Alejandro Duran y Nagore Nieto, quienes compartieron
a experiencia de la consulta monografica para personas adultas con sindrome de Down del Hospital
Jniversitario de Cruces, presentando informacion de gran interés sobre su funcionamiento vy
resultados.

A continuacion, M2Carmen Ortega Bernardo, especialista en Psiquiatria y Psicologia Medica en la
Clinica Universidad de Navarra, experta en el tratamiento de alteraciones psiquiatricas en personas
con discapacidad intelectual, especialmente en personas con sindrome de Down, abordo los
principales factores de riesgo y estrategias de prevencion relacionadas con la salud mental en este
colectivo.

Entre las principales conclusiones y aspectos destacados de la jornada senalar que:

e Entre los principales problemas de salud de las personas con SD en etapa adulta merecen
especial atencion los problemas relacionados con la Salud Mental.

e Evidenciamos una importante dificultad tanto para la consecucion de diagnosticos, como para
acceder a profesionales especializados que permitan una intervencion coordinaday de calidad.

e | a prevencion desde etapas tempranas, el diagnostico precoz, la intervencion especializada y el
seguimiento desde diferentes ambitos se plantean como acciones fundamentales para
garantizar una mejor calidad de vida en la etapa adulta madura de todas las personas con
discapacidad intelectual. Aspectos en los que estamos centradas en la entidad.

_a jornada concluyo de la mejor manera posible con una actuacion de Arantza Herrera y Yolanda
glesias representando Invisible de Slloé, poniendo asi el broche de oro a unajornada enriquecedoray
lena de aprendizaje.

.
- - Q Q ﬁ o (@) Fundacion
BleEHa e 7 =Sindrome de
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

Atencion individualizada

4 N

Un equipo interdisciplinar trabaja de
forma coordinada para responder alas
necesidades de cada persona,
potenciando sus capacidadesy

Acompanamos a ninos y ninas con
sindrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo y a sus
familias desde los primeros anos de
vida, ofreciendo apoyos

personalizados que favorecen su prorlnovi.endo sU pa.rticipacic')n en todos La primera vez que llegamos al centro nos dimos
desarrollo integral y su inclusién. los ambitos de su vida. cuenta del compromiso que tienen con nuestros
pekes. Despues definitivamente confirmamos el

\ / carino y dedicacion con la que trabajan con el,

conocen cada minimo detalle de nuestro hijo y se ve
el gran esfuerzo y la gran preocupacion que
demuestran dia a dia por dar ayuda y apoyo para su

EStB 20 25 mejoria. Desde Rosana que te recibe con una
sonrisa todos los dias, como todas las profesionales

| | y NiN0S que hay que son personas tan maravillosas

nos eva m 08. . que te sientes como en casa. Es un inmenso

agradecimiento el que sentimos hacia Mentxu e
2025 nos deja la certeza de que una intervencion temprana, personalizaday Irene porque no solo hacen todo o mejor para
nuestro peke, si no que también se preocupan por
nosotros y su apoyo ha sido fundamental para poder
participacion e inclusion para cada nino y nina. entender mejor la situacion y poder manejarlo
mejor. Definitivamente es el mejor centro donde

podriamos llevarle, si quieres tener la sensacion de
estar en familia. Muchas gracias por todo de

en colaboracion con las familias abre mas oportunidades de desarrollo,

‘ M ul e res Hﬂm b res Maria y Moisés madre y padre de Ekaitz Ramos Sierra
146 234 participantes
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

Grupo de juego

El Grupo de Juego utiliza el juego
: : , . El Poder del Juego: Aprender y crecer jugando
como herramienta para potenciar el A traves de larelacion con sus ) go: Ap _ y J 9 . .
. : . Acompanar a un grupo de juego para ninos con discapacidad a lo
desarrollo personal, las habilidades iguales, favorecemos el aprendizaje : , . ,
, , N N - largo de los anos ha sido una de las experiencias mas
sociales y la comunicacion de ninosy de normas, el respeto, la gestion . . . .

- , . o desafiantes y gratificantes de mi carrera. En este espacio, el
ninas con sindrome de Down, emocionaly el sentimiento de trabajo se enriquecio gracias al esfuerzo conjunto y al vinculo
discapacidad intelectual y/o del pertenencia, contribuyendo a su que creamos a lo largo del tiempo.
desarrollo, en un entorno seguroy inclusion y bienestar. Ha sido muy gratificante observar el progreso de los nifios ano
compartido. tras ano. Ha sido un proceso unico ver cOmo cada uno superaba

K / sus propios retos a nivel individual: ganando autonomia,

encontrando nuevas formas de expresar lo que sentian o
logrando reqular sus emociones en los momentos mas
complejos.
Con el tiempo, lograron conectar mejor entre ellos y consolidar
ESte 2 0 2 5 sus interacciones, ganando ademas la confianza necesaria para
tomar sus propias decisiones dentro del juego.
I I Este proceso no habria sido posible sin el trabajo en equipo con
n OS Bva m 0 S C n las figuras de apoyo, clave para guiar a cada nino, y la confianza
constante de las familias que acompanaron el proceso.
Me llevo la satisfaccion de haber construido, junto a

Este ano hemos sequido demostrando que jugar es mucho mas que profesionales y familias, un espacio seguro donde cada nifio

divertirse: es una oportunidad para aprender, crear vinculos, ganar pudo crecery desarrollarse a traves del juego.

confianzay crecer junto a los demas.

Arantxa Lorenzo, profesional de atencion individualizada y grupo de juego.

@ Mujeres Hombres

| 13 participantes

{Bizkaia

foru aldundia
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

Programa de autonomia personal (PAP-PVAJ)

4 N

Acompanamos a adolescentes con A traves del trabajo en grupo,
sindrome de Down, discapacidad promovemos la gestion emocional, la
Intelectual y/o del desarrollo en su Identidad, las relaciones, la
transicion hacia la vida adulta, autodeterminaciony el conocimiento
potenciando su autonomia, su de sus derechos para que cada
desarrollo personal y su participacion persona pueda construir su propio
activa en la comunidad. proyecto de vida.

E '[ 2025 Es el recurso que buscabamos para Xabier , le
S e ayudan a conocerse a si mismo . Confian en sus

capacidades y le apoyan en su desarrollo. Estamos
N0$S 1ievamos...

5 ] N Susana Aparicio y Enrique Alonso, Padres de Xabier Alonso
Este ano hemos seqguido acompanando a nuestros y nuestras Aparicio

adolescentes para que afronten el futuro con mas autonomia,
confianza y capacidad para tomar decisiones sobre su propia vida.

@ Mujeres Hombres

PAP-PVAJ N 38 58 participantes
| 10 20 30 40 h0 60

{Bizkaia

diputacion foral
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

Sequimiento escolar

Acompanamos al alumnado con
sindrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo durante
toda su escolarizacion, favoreciendo
una educacion inclusiva y ajustada a
Sus necesidades.

£Ste 2029
108 11evamos...

-

~

Trabajamos de forma coordinada con
los centros educativos, las familiasy
los servicios de apoyo para garantizar
una respuesta educativa de calidad.

/

Este ano hemos sequido fortaleciendo el trabajo conjunto con centros
educativos y familias para que cada alumno y alumna cuente con los
apoyo0s necesarios para avanzar en su proceso educativo.

Sequimiento escolar FREENSERNS

BlZUMa: 03785 (donacion)
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

FMA: Modulos generales de manana, de tarde y arreta inklusihoa

4 N

Ofrecemos espacios de aprendizaje A traves de los modulos generales de
adaptados a las necesidades de cada mananay tardey de Arreta

persona, potenciando su autonomia, Inklusiboa, promovemos apoyos
bienestar emocional, habilidades personalizados que favorecen el
socialesy participacion activa en la desarrollo integral y una vida adulta
comunidad. mas autonoma e inclusiva.

Para mi, la Fundacion es un lugar muy acogedor,
donde se respetan los derechos de las personas con

discapacidad. Aqui he aprendido mucho sobre mi
ESte 2025 autonomia y siempre me he sentido apoyado.

Ademas, he conocido a muchas personas, he hecho

n OS | | eva m OS amigos y compartimos juntos nuestro tiempo libre.

La Fundacion me ha cambiado la vida y animo a
otras personas a conocerla porque aqui te acogen

2025 ha reforzado nuestro compromiso con una formacion centrada muy bieny te sientes parte de un grupo

en la persona, donde cada aprendizaje contribuye a una mayor , ) o ,
Igor Etxebarria Urquijo, participante de Modulos generales

autonomia, participaciony calidad de vida. de mafiana grupo activamente

@ Mujeres Hombres

Modulos generales de manana 12

Modulos generales de tarde
Arreta Inklusiboa

17 participantes

01 100 participantes
15 participantes

0 20 40 b0 80 100 120

{Bizkaia

foru aldundia
diputacion foral
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

FMA: Certificados protesionales y OPE

~

Impulsamos |la capacitacion
profesional de personas con

Acompanamos a cada persona para sindrome de Down, discapacidad g
que adquiera competencias tecnicas, intelectual y/o del desarrollo = s etk e dl
personalesy laborales que aumenten mediante itinerarios formativos ® %« O |

) ) ) iGrU’,‘ "sntﬁls por#‘urtlmpar.
sus oportunidades de accedery orientados al empleo, incluyendo | | m
mantenerse en un empleo ordinario. certificados profesionalesy

preparacion de ofertas publicas de

Kempleo(OPE). /

£Ste 2029
nos | | eva m 08 . Poder participar en el XVIl Congreso Internacional

de la SEMST ha sido una gran oportunidad ya que
hemos podido poner en practica todos los

Este ano hemos sequido abriendo oportunidades de empleo, L o |
conocimiento adquiridos en nuestras formaciones

demostrando que la formacion especializada y el acompanamiento Octavio Libran Occhi, profesional de formacién modular

son la mejor via para construir proyectos laborales con futuro. para adultos

@ Mujeres Hombres

36 63 participantes

Gertificados profesionales
OPES

9 23 participantes
0 10 90 30 40 50 60 70
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

txeratu

4 N
Etxeratu acompana a personas con
sindrome de Down, discapacidad Promovemos la autonomia, la toma
intelectual o del desarrollo para que de decisionesy la participacion en la
puedan desarrollar un proyecto de comunidad, respetando el ritmoy las
vida independiente, con los apoyos preferencias de cada persona.
gue cada una necesita.

N /

£Ste 2029
n OS | | eva m 0 S . Me llamo Alazne Garrido Aldecoa. Tengo 21anos.

He vivido en un piso de San Adrian con cuatro
companeros. Alli he aprendido a vivir de forma mas

- : , iIndependiente. Me he sentido muy a gusto.
Este ano hemos sequido dando pasos para gue mas personas

puedan decidir sobre su propia viday vivir con mayor autonomia. | .
Alazne Garrido Aldekoa, participante de Etxeratuenla

vivienda de preparacion de vida autonoma

@ Muijeres Hombres
‘ Apoyos 6 participantes
Vivienda de preparacion para 1a vida ﬂU_tOﬂO_f[]ﬂ A 14
Apoyo a |a emancipacion 5 participantes participantes
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

LAN

LAN acompana a personas con
sindrome de Down, discapacidad
intelectual y/o del desarrollo en su
acceso y mantenimiento del empleo
en el mercado laboral ordinario, a
través de la metodologia de Empleo
con Apoyo.

£Ste 2029
108 11evamos...

Trabajamos junto a las personasy las
empresas para lograr unainclusion
laboral estable, ofreciendo apoyos
personalizados durante todo el
proceso.

~

Este ano hemos sequido demostrando que, con los apoyos

adecuados, el empleo se convierte en una oportunidad real parala

inclusion, laautonomiay el desarrollo personal.

Nuevas incorporaciones
Trabajando actualmente

¥Bizkaia
LAN BERRI PROGRAMA
PROGRAMA LAN BERRI
Bizkaiko Lurralde Promocion de la
Historikoan lan-aukerak ocupabilidad en el Temitorio
sustatzea Histdrico de Bizkaia

BlZUMa: 03785 (donacion)

@ Mujeres

7 9participantes

O

Ut PsLEOU TIRETTUA

Me llamo Kiril, empece a trabajar en Walien Pack en
Junio de 2025 a traves de una oferta de LAN.

Me gusta mi trabajo porque estoy cada dia en eun
departamento diferente haciendo diferentes cosas.

Estoy muy contento con los companeros

Kiril Freaza Clemente, Participante LAN

Hombres

38 12 participantes
40 60 80

b b k gizarie ekintza
abra social




APOYO A PERSONAS USUARIAS

entro de Atencion Diurna Begonako Ama

4 N

El Centro de Atencion Diurna
Begonako Ama acompana a personas
adultas con sindrome de Down,
discapacidad intelectual y/o del
desarrollo para mantenery potenciar
su autonomia, bienestary calidad de
vida en un entorno cercanoy
participativo.

A través de apoyos personalizadosy
de una planificacion centrada en la
persona, promovemos el desarrollo
personal, la participaciony las
relaciones con el entorno.

Soy Ekaitz tengo 24 anos y empece en el centro de

ESte 2 0 2 5 atencion diurna en noviembre de 2025.
n OS | | eva m OS Aqui me lo paso muy bien, hago muchas actividades
T y me llevo muy bien con mis companeros/as vy

profesionales que trabajan conmigo. Solemos
charlar de muchos temas y compartimos diferentes

experiencias. Suelo dar bastantes consejos a mis
companeros/asy les ayudo siempre que puedo.

Este ano hemos sequido creando un espacio donde cada persona
puede desarrollar sus capacidades, participar activamentey

sentirse parte de una comunidad.
A veces, sobre todo en invierno me cuesta bastante
levantarme para venir al centro de dia, pero
dependiendo la actividad consigo espabilarme
antes.

Ekaitz Arauxo Azpe, participante del centro de atencion

@ Mujeres Hombres e

CAD PR 16 35 participantes
| h 10 15 20 29 30 39
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

Programa de Prevencion y promocion de un envejecimiento
saludanle en personas con DIy SD

Desde el programa de envejecimiento / \
de la entidad, impulsamos una vida Realizamos un seguimiento

adulta madura, activa y saludable.
Nuestro objetivo es garantizar un
envejecimiento satisfactorioy de
calidad mediante la deteccion temprana
de necesidades, la consecucion de
diagnosticos precoces y el diseno de
intervenciones especializadasy envejecimiento.

adaptadas a la realidad de cada persona. K /

especializado para prevenir el
deterioro cognitivo, coordinandonos
con las familias y los servicios
sanitarios para ofrecer una atencion
personalizada en cada etapa del

£Ste 2029
108 11evamos...

Este ano hemos seguido avanzando en |la deteccion precozy el Para mi hermana y para mi, contar con un servicio
especializado que nos acompane en esta etapa ha

, , , . . resultado una gran tranquilidad. La union de
envejezcan con mayor bienestar, autonomiay calidad de vida. neurdlogo y profesionales de la Fundacion ha

acompanamiento especializado, contribuyendo a que las personas

resultado muy buena experiencia. Un equipo que
conoce los problemas que surgen en la etapa adulta
de las personas con sindrome de Down. Que en cada
consulta te dedica el tiempo que cada paciente
necesite. Con el que puedes hablar si surge algun
problema. Que te deriva a otros especialistas que
pueda necesitar. Y la experiencia de oS
profesionales de la Fundacion, sin palabras, te
entienden, te aconsejan, te acompanan, sabes que
estan ahi cuando los necesites.

{Bizkaia

Ll o En resumen, una GRAN TRANOUILIDAD.

M2 Angeles Virtus, hermana de Maria Teresa Virtus,
participante del Programa de Prevenciony promocion de un
envejecimiento saludable en personas con Dl y SD

BlZUMa: 03785 (donacion)




APOYO A PERSONAS USUARIAS

0Cio y tiempo libre

El programa de Ocioy Tiempo Libre

° 7 ° ° ° ° - .
ofrece oportunidades para que las A través de actividades inclusivasy B'Zka’a
personas con discapacidad apoyos personalizados, fomentamos gof’utﬁfd_t{m;iﬂ f
. , . . liputacion fora
intelectual y/o del desarrollo la autonomia, las relaciones sociales
disfruten de un ocio elegido por ellas y la toma de decisiones en el tiempo
mismas, utilizando los recursos de la libre.
comunidad.

£Ste 2029
108 11evamos...

Este ano hemos seguido demostrando que el ocio es mucho mas

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

gue diversion: es un espacio para crear vinculos, ganar autonomiay
participar plenamente en la comunidad.

@ Mujeres Hombres

104

Fines de semana 211 participantes

| Jalidas 298 444 participantes
Vacacmnes VB[ﬂ_ﬂO 86 167 participantes
Ludico y deportivo 901 363 participantes

Golonias y campus 32 58 participantes

| 100 200 300 400 300
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APOYO A PERSONAS USUARIAS

PSicoterapia Individual y familiar

4 N
Ofrecemos un espacio terapeutico a Acompanamos cada proceso de
personas con sindrome de Down, forma personalizada, proporcionando
discapacidad intelectual y/o del herramientas para afrontar las
desarrollo y a sus familias para dificultades, favorecer la autonomiay
promover su bienestar emocional y mejorar las relaciones personalesy
fortalecer su salud mental. familiares.

N /

{Bizkaia

ESte 2025 i
10S 11evamos...

Este ano hemos sequido ofreciendo un espacio de escucha,
confianzay acompanamiento, donde las personas y sus familias han
podido fortalecer su bienestar emocional y afrontar nuevos retos
con mayor seqguridad.

@ Mujeres Hombres

Atencion individualizada _ 18 I participantes
0 10 20 J0 40

BlZUMa: 03785 (donacion)




APOYO A PERSONAS USUARIAS Y FAMILIAS

APOYO A PERSONAS USUARIAS Y FAMILIAS

Asesoramiento Familiar Escuela de Familias
Acompanamos a las familias Creamos espacios de aprendizaje y
ofreciendo orientacion, informacion orientacion donde las familias

y apoyo para facilitar el acceso a adquieren herramientas para
recursos, resolver dudasy dar afrontar los retos de la crianzay la
respuesta a sus necesidades. discapacidad.

Grupos de encuentro para madresy
padres, hermanos y hermanas,
abuelos y abuelas

Gure Artean

Ofrecemos un acompanamiento
cercano a familias con hijos e hijas de
corta edad, especialmente en
momentos de cambio o especial
vulnerabilidad.

o /

£Ste 2023
10$ 11evamos...

Este ano hemos sequido ofreciendo un espacio de escucha, confianzay acompanamiento, donde las personasy

Promovemos espacios de encuentro
donde las familias comparten
experiencias, reciben informaciony
encuentran apoyo mutuo.

sus familias han podido fortalecer su bienestar emocional y afrontar nuevos retos con mayor seqguridad.

«Bizkaia Galdakaow
Udala

diputacion fo

DURANGO

Udala + Ayuntamiento

BlZUMa: 03785 (donacion)




35 URTE / 35 ANOS

ANtes y anora

Nuestras personas, nuestras historias

2
WEundacién
Sindrome de

DOWN

y otras discapacidades intelectuales

Pais Vasco

del pais vasco

ANTES AHORA
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35 URTE / 35 ANOS
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ALIANZAS
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