
LUNA/NOCHE
ILARGIA/GAUA

SOL/DÍA
EGUZKIA/EGUNA

LLUVIA
EURIA

CASA
ETXEA

COLEGIO 

COLEGIO
ESKOLA

CALLE
KALEA

PARQUE
PARKEA

COCHE
AUTOA

AUTOBÚS
AUTOBUSA

TREN
TRENA

METRO
METRO

TELEVISIÓN
TELEBISTA

MÓVIL
MUGIKORRA

TABLET
TABLET

MÚSICA
MUSIKA

MOCHILA
MOTXILA

CUADERNO VIAJERO
KOADERNO IBILTARIA

CUENTO
IPUINA

PAPEL
PAPERA

PELOTA
PILOTA

MUÑECA
PANPINA

PUZZLE
PUZZLEA

PEGAMENTO
KOLA

GALLETAS
GAILETAK

BOCADILLO
OGITARTEKOA

PERRO
TXAKURRA

GATO
KATUA

PISCINA
IGERILEKUA

GIMNASIA
HEZIKETA FISIKOA

BICI
BIZIKLETA

PLASTILINA
PLASTILINA

GAFAS
BETAURREKOAK

octubre

CUMPLEAÑOS
URTEBETETZEA

CONTENTO
POZIK

TRISTE
TRISTE

ENFADADO
HASERRE

ASUSTADO
BELDURTUTA

CANSADO
NEKATUTA

ENFERMO
GAIXO

TENGO FRÍO
HOTZ NAIZ

TENGO CALOR
BERO NAIZ

BEBER
EDAN

COMER
JAN

DORMIR
LO EGIN

JUGAR
JOLASTU

PINTAR
MARGOTU

HACER PIS
TXIZA EGIN

HACER CACA
KAKA EGIN

LAVARSE LOS DIENTES
HORTZAK GARBITU

LAVARSE LAS MANOS
ESKUAK GARBITU

TRABAJAR
LAN EGIN

CORTAR
MOZTU

ROMPER
APURTU

GUARDAR
GORDE

IGUALES
BERDINAK

GRANDE
HANDIA

PEQUEÑO
TXIKIA

MUCHO
ASKO

POCO
GUTXI

DENTRO
BARRUAN

FUERA
KANPOAN

ANTES
LEHEN

DESPUÉS
GERO

DESPACIO
ASTIRO

PADRE
AITA

MADRE
AMA

HERMANOS
ANAI-ARREBAK

ABUELOS
AITONA-AMONAK

AMIGO
LAGUNA

5 + 5 = 10
5 + 7 = 12
5 + 12 = 

PROFESOR/PROFESORA
IRAKASLEA

MÉDICO
MEDIKUA

GRACIAS
ESKERRIK ASKO

PERDÓN
SENTITZEN DUT

BIEN
ONDO

DAME
EMAN

YA ESTÁ
BADAGO

VEN
ETORRI

QUIERO
NAHI DUT

MÁS/OTRA VEZ
GEHIAGO/BERRIRO

ESPERA
ITXARON

GUSTAR
GUSTATU

PIENSA
PENTSATU

ESCUCHA
ENTZUN

¿DÓNDE ESTÁ?
NON DAGO?

AYUDA
LAGUNTZA

NECESITO COMUNICARME, ¿ME AYUDAS? | KOMUNIKATU BEHAR DUT, LAGUNDUKO DIDAZU?  

B SIMULAR BEBER 
CON LA MANO CHSIMULAR  ESTORNUDO 

MIENTRAS ABRIMOS
 LA MANO CON FUERZA

D GIRAR EL DEDO ÍNDICE
SOBRE SÍ MISMO FJUNTAR LAS MANOS COMO SI

DESINFLÁRAMOS UN GLOBO G DESLIZAR LA MANO POR 
EL CUELLO HACIA ABAJO J TOCARSE EL CUELLO 

CON LAS DOS MANOS K GOLPEAR CON LOS CUATRO
DEDOS LA GARGANTA L LEVANTAR UNA MANO

JUNTO A LA CARA LL LEVANTAR LAS DOS 
MANOS 

JUNTO A LA CARA
M PASAR LA MANO DE UN

LADO A OTRO DE LA BOCA

N PRESIONAR CON EL DEDO
ÍNDICE LA NARIZ Ñ PONER EL DEDO ÍNDICE

EN LA PARTE ALTA DE LA
NARIZ HORIZONTALMENTE

P SIMULAR LANZAR UN BESO
CON LA PALMA DE LA MANO R SIMULAR ACELERAR UNA

MOTO CON EL PUÑO
CERRADO DE LA MANO

RRSIMULAR ACELERAR LA
MOTO CON LOS DOS

PUÑOS CERRADOS
S ACERCAR EL DEDO 

ÍNDICE A LA BOCA 
SIMULANDO SILENCIO

T GOLPEAR EL DEDO
ÍNDICE DE UNA MANO CON

EL ÍNDICE DE LA OTRA X SIMULAR CON LOS DEDOS
CORTAR CON TIJERAS YCONTRAER EL DEDO ÍNDICE Z GIRAR LA MANO 

SIMULANDO HACER ZUMO

El póster está compuesto por 85 signos (Fórmulas sociales Personas 
Acciones Sustantivos Descriptivos Conceptos básicos) y 20 kinestemas.
Los signos representan los conceptos más habituales en la comunicación 
para expresar necesidades, deseos, emociones, etc. en los diferentes 
contextos. Se presentan divididos en 6 categorías, facilitando la formación 
de frases, y una comunicación funcional, espontánea y generalizable.
Los kinestemas son gestos de apoyo a la articulación de los fonemas.

ESKUAREKIN EDATEN 
GAUDELA SIMULATU ESKUA GOGOR IREKITZEN 

DUGUN BITARTEAN DOMINIS-
TIKU BAT SIMULATU

Elaborado por: Equipo de Logopedas formado por Naiara Díez, Elena Gallastegui, Bibiñe Moreno y Conchi Pinto
Dirigido por: Mentxu Alday, responsable del Programa de Logopedia
Diseño y Concepto: Asís G. Ayerbe (www.los duelistas.es)
Ilustraciones: Itziar San Vicente (www.itziarsanvicente.com)
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Impreso en España MMXVII

Posterra 85 zeinuz (Formula sozialak Pertsonak Ekintzak Sustantiboak 
Deskribatzaileak Oinarrizko kontzeptuak) eta 20 kinestemaz osaturik dago. 
Zeinuek, testuinguru ezberdinetan komunikatu behar ditugun ohiko kontzeptuak 
ordezkatzen dituzte; beharrizanak, desioak, emozioak, etab. Hauek, 
6 kategorietan aurkezturik daude, esaldien eraikuntza eta komunikazio 
funtzionala, bat-batekoa eta orokorra bideratuz.  
Kinestemak fonemen artikulaziorako keinu laguntzak dira. 

HATZ ERAKUSLEA BERE 
BAITAN BIRA EGITEA

ESKUAK BATU PUXIKA BAT 
HUSTEN BAGINA BEZALA 

ESKUA LEPOTIK 
BERUNTZ GIDATU

LEPOA BI ESKUEKIN 
IKUTU

ESTARRIA LAU 
HATZEKIN KOLPEKATU

ESKUA JASO 
AURPEGITIK GERTU BI ESKUAK JASO 

AURPEGITIK GERTU

ESKUA AHOAREN ALBO 
BATETIK BESTERA PASATU

HATZ ERAKUSLEAREKIN 
SUDURRA PRESIONATU HATZ ERAKUSLEA SUDURRA-

REN GOIKO ALDEAN ERA 
HORIZONTALEAN JARRI

ESKU AHURRAREKIN 
MUXU BAT BOTATZEN ARI 

GARELA SIMULATU
UKABILA ITXIZ MOTOR BAT 

MARTXAN JARTZEN ARI 
GARELA SIMULATU

BI UKABILAK ITXIZ MOTOR 
BAT MARTXAN JARTZEN ARI 

GARELA SIMULATU

HATZ ERAKUSLEA AHORA 
HURBILDU ISILTZEKO 

KEINUA SIMULATUZ

ESKU BATEN HATZ ERAKUS-
LEA BESTE ESKUAREN HATZ 
ERAKUSLEAREKIN KOLPATU

HATZAMARREKIN ARTAZIE-
KIN MOZTEN EGONGO 

BAGINA SIMULATU

HATZ ERASKUSLEA BATU
ESKUA BIRATU ZUKUA EGITEN 

EGONGO BAGINA BEZALA


