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El 2020 ha sido un afio marcado por la pandemia del Covid-19
y, como es légico, ha reducido considerablemente nuestras
actividades de sensibilizacion, divulgacién, formacion...

En 2021 esperamos poder retomar actividades que son parte
del “ADN” de la Fundacién y que tantas satisfacciones y alegrias
dan a las familias y a las personas usuarias: desfile de moda,
marcha solidaria...

También esperamos poder celebrar el 30 aniversario de la
Fundacién como se merece y como teniamos planeado
este afo 2020.
iAnimo y salud para todas y todos!
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“EL FUTURO
ME HA LLEGADO YA”

Edad adulta y envejecimiento de las
personas con Discapacidad Intelectual.

Envejecer es un proceso natural que forma parte de la vida
de las personas. Es el resultado de nuestros afios recorridos,
las experiencias vividas, los logros y fracasos, de nuestra
salud, de las posibilidades de nuestro entorno, etc.

Nagore Nieto Ripa. Responsable del Centro de
Atencion Diurna y Envejecimiento de la FSDPV

Las condiciones en las que cada persona llega y afronta esta
etapa pueden marcar la diferencia entre poder vivirla de una
forma mas positiva y satisfactoria, o todo lo contrario.

Sin embargo, esta etapa es algo relativamente nuevo y
diferente para las personas con discapacidad intelectual (DI
en adelante) y las personas con sindrome de Down (SD en
adelante) en particular.

En la actualidad, es mas comun que personas con SD
lleguen a una edad adulta avanzada, alcanzado una
esperanza de vida media en torno a los 60 afios, cuando
hace unos 50 afos se encontraba en torno a los 25 (Florez,J.
et all.,2015). Estos mismos autores sefalan que son muchos
los factores que han podido influir a la hora de alcanzar esta
nueva realidad: “Han mejorado sustancialmente no solo las
condiciones de salud, sino también las sociales y educativas
en general, lo que ha permitido aumentar las oportunidades
de mejora de las competencias comunicativas, cognitivas,
sociales y emocionales”.

Se han vivido cambios importantes y determinantes desde
la misma evolucidon del concepto de discapacidad. Son
numerosos los avances en atenciéon temprana, a lo largo
de los afios se han ido incrementando las experiencias de
inclusion escolar en entornos normalizados; hay acceso
a una formacién continuada; hemos vivido de manera
progresiva la incorporacién al mundo laboral y cada vez son
mas las experiencias de vida independiente y autogestion.

Todas estas vivencias hacen que las personas adultas con
DI de la actualidad sean muy diferentes de las personas de
esta misma edad de hace unas décadas, y a su vez seran
muy diferentes de las de décadas futuras.

En todo este tiempo se ha trabajo de una manera muy
concreta la promocién de la autonomia, jugando un papel
importante la prestacion de apoyos en cada etapa y sin duda
es lo que hay que continuar haciendo. Las personas con
DI y las familias estdn més preparadas para poder trabajar
conjuntamente un proyecto de vida inclusivo, participativo
y satisfactorio pero van a precisar recursos y apoyos
accesibles y bien definidos.



Esta nueva realidad supone un reto y una gran oportunidad
tanto paralas propias personas con DI, como paralas familias,
las profesionales, las administraciones y la sociedad en
general. Tenemos que disefar y ofrecer servicios adecuados
a las necesidades que se plantean en esta etapa tanto para
las personas con DI como para sus familias.

Como se ha sefalado anteriormente, una diferencia
importante con el resto de la poblacion es que esta etapa es
algo nuevo lo que supone que no se dispone de modelos o
experiencias previas que analizar o sobre las que reflexionar,
asi como datos o investigaciones suficientes que puedan
orientar nuestras intervenciones.

Cada persona envejece de manera diferente puesto que en
este proceso, tal y como hemos sefialado, intervienen variedad
de factores y caracteristicas tanto familiares como sociales,
pero en el caso de las personas con DI ademas de dichos
factores van a depender también el tipo de discapacidad y
sus caracteristicas especificas (Heller, T., 2009).

En el caso de las personas con SD estd demostrado que
experimentan un declive natural precoz y tienen mayor
probabilidad de desarrollar un envejecimiento patoldgico
prematuro, viéndose incrementado el riesgo de sufrir la
enfermedad de Alzheimer. Los estudios realizados evidencian
la existencia de un mayor riesgo de presentar determinados
problemas de salud, deterioro funcional y cognitivo.

Conocer mejor todos estos aspectos asi como disponer de
datos acerca de cada persona que nos permitan conocer su
evolucién y nos ayuden a disefiar programas de prevencion
e intervencion ajustados a cada uno de ellos condicionara en
gran medida su calidad de vida en esta nueva etapa.

En este tiempo han aparecido nuevas necesidades que
afectan no solo a las personas con DI, sino también a sus
familias, con repercusiones tanto en la calidad de vida
individual como familiar (Navas et all., 2014). En este sentido,
es preciso tener en cuenta que las propias familias, y mas
concretamente los padres también estan viviendo su propio
proceso de envejecimiento. Podriamos hablar de un “doble
envejecimiento”.

Partiendo de estas premisas y desde el marco de la
prevencién como punto de partida para poder establecer

estrategias y mejoras futuras con las personas usuarias de
la entidad, desde la Fundacién sindrome de Down y otras
discapacidades intelectuales del Pais Vasco (FSDPV) hemos
iniciado una serie de intervenciones encaminadas al trabajo
y preparacion de esta etapa. Concretamente:

*+ En 2017 comenzamos con el estudio: “El
proceso de envejecimiento. Calidad y bienestar socio-
emocional en las personas con DI y sus familiares”.
De una forma especifica y sistematica nos centramos en
explorar las necesidades concretas relacionadas con el
bienestar emocional de la persona con DI mayores de 40
afos asi como de sus familiares de manera longitudinal.

Para ello, anualmente se realizan recogidas de informacién y
datos a través de instrumentos estandarizados, tanto de las
personas con DI como de su principal familiar de referencia.
Toda la informacion resultante del estudio sirve de base para
el disefio de nuestras intervenciones tanto para el trabajo
con las personas usuarias como con sus familias.

+ Se han establecido contactos y colaboraciones
con asociaciones y profesionales especializadas en el
tema de envejecimiento que han dado lugar a la creacion
de Grupos de Trabajo. Concretamente en la actualidad
formamos parte del grupo de Vida adulta y Envejecimiento
de Down Espafia y del de Zehartzaroa (Asociacion Vasca de
Geriatria y Gerontologia), con los que se estan dando pasos
importantes.

* Proyecto Neurobai. Dentro de la entidad vamos
a contar con un sistema y método novedoso que permite
la estimulacion personalizada y conjunta a nivel sensorial y
cognitivo de personas usuarias como método de trabajo y
prevencion.



« Grupo de Trabajo Entzun Gure Nahia (EGN).
La preparacién de esta nueva etapa requiere un trabajo
transversal en todos los programas de la entidad, pero
a su vez, es preciso que elaboremos lineas de actuacion
trabajando con las propias personas usuarias. De esta forma
comenzdé el curso 19/20 un grupo de trabajo con EGN.
La idea inicial era recoger sus ideas, planes, miedos, etc.
acerca del futuro y comenzar a trabajar en su proyecto de
vida. De estas sesiones de trabajo han ido surgiendo ideas
muy interesantes que van a asentar las bases de nuestras
futuras intervenciones y se presentaran a los largo del 2021.

+ Planificacion centrada en la Persona (Pcp).
Se han comenzado diferentes experiencias cuyo objetivo
principal es ayudar a las personas a planificar su proyecto
de vida con el fin de lograr sus metas personales desde una
visién basada en el respeto, la dignidad y la capacidad de
la propia persona.

Es preciso ofrecer una atencioén integral a lo largo de todo
el ciclo vital, trabajando todos los aspectos necesarios
para alcanzar y preservar la mayor autonomia posible y
elaborando planes de intervencion centrados en cada
persona, para favorecer la consecucion de una vida activa 'y
satisfactoria asi como una vida adulta lo mas plena posible.

Pero ademds, hay aspectos que precisan de un
reconocimiento desde instancias superiores como pueden
ser: la regulacion de la jubilacién, el reconocimiento de
figuras de apoyo y asistencia personal, la accesibilidad o
nuevos modelos de vivienda, entre otros. Aspectos sin los
cuales garantizar la calidad de vida va a ser mas complejo
ya que son piezas clave para alcanzar ese envejecimiento
activo, satisfactorio y de calidad tan deseado.

Todo este camino no es viable si las propias personas con DI
no participan en este proceso, si no se les pregunta y no son
ellos y ellas los que elaboran sus propios proyectos de vida
con los apoyos necesarios.

Por ello, es necesario terminar con las reflexiones de las
propias personas con DI que estan trabajando ya para
alcanzar ese futuro deseado:

“Me gustaria hacer mis planes y viajar”; “Me gustaria tener
cerca a mis amigos”; “Queremos seguir decidiendo”; “Soy
uno mas en la sociedad”; “Cuanto antes empecemos a
trabajarlo, mas preparados estaremos”; y la frase de inicio:
“Mi futuro ha llegado ya”.

(Frases extraidas del video Asociacién de

autogestores Entzun gure nahia.)

“#seremosmasmayores”.

Sin duda para muchas personas ese futuro ya ha llegado
y sabemos que hay muchas por detrds que también van
a llegar. Sus deseos no son diferentes de los del resto de
personas sin discapacidad pero su logro va a depender
mucho de lo que el resto de la sociedad pongamos de
nuestra parte para conseguirlo.
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PROGRAMA EDUCATIVO EN EL AMBITO DE LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL, CULTURAL,
SEXUAL Y GENERACIONAL

Hoy en dia se habla mucho de la importancia de
que el alumnado con discapacidad intelectual se
desenvuelva en el mundo, de que forme parte de
la vida de las aulas y participe de una educacion
que potencie las relaciones sociales y el pleno
desarrollo. Estas han sido preocupaciones
especialmente para las profesionales que cuentan
con alumnado con discapacidad en su aula.

Sin embargo, rara vez se ha reflexionado sobre
estos temas en aquellas aulas donde no hay
una persona con discapacidad intelectual
escolarizada. Si cada dia se trabaja desde todos
los ambitos, por conseguir que la sociedad

sea de todas y para todas las personas es
imprescindible que nos pongamos a trabajar
desde el primer momento.

Por ello desde la FSDPV y con el apoyo del
Ayuntamiento de Baracaldo hemos trabajado de
forma conjunta desde el afio 2017, entendemos
que el entorno educativo es uno de los pilares
basicos para alcanzar esta sociedad inclusiva
presente y futura.

Después de este tiempo, creemos importante
y necesario presentaros las reflexiones y
valoraciones desde los diferentes agentes
que han participado y que participan en este
proyecto.



ENTREVISTA A AMAIA DEL CAMPO,
ALCALDESA DE BARAKALDO

Barakaldo comprometido con la Insercion Educativa

¢Cual es la valoracion
que se tiene desde el
Ayuntamiento del impacto
que ha tenido el proyecto
en el entorno educativo?
Desde el Ayuntamiento, en
base al seguimiento que han
realizado las profesionales
del area de Educacién de
este proyecto, se hace una
valoracion muy positiva del
mismo, fundamentalmente
por el hecho de que se
incide en la concienciacion
y sensibilizacion de toda la
comunidad escolar con la que el alumnado o las personas
con discapacidad intelectual interactia cotidianamente:
compaferos y companeras, profesorado, conserjes, madres
y padres...

¢Qué pasos son importantes para conseguir un entorno
educativo que garantice la participacion plena del
alumnado con discapacidad intelectual?

Yo estoy convencida de que la mejor herramienta es la
formacion. Es necesario que se haga llegar informacion y
formaciéon a la comunidad escolar, a todos los agentes
que participan en la vida de los centros, es fundamental
para garantizar la participacion plena de todo el alumnado,
con y sin discapacidad. En la medida en que profesoras y
profesores, monitorado de comedor, conserjes, nifios y
nifias conozcan las caracteristicas de sus compafieros y
compafieras, se acaba con los mitos y falsas creencias que
puede haber a su alrededor y es entonces cuando se logra
una participacion en igualdad.

Por todo eso apostamos por este programa, porque
estamos convencidos de que es muy importante que se
sigan impartiendo este tipo de talleres en los centros y
queel contenido de los mismos esté en constante evolucion
o actualizacion, en funcion de las respuestas que la propia
comunidad escolar realice.

¢Qué ha supuesto para el municipio de Barakaldo la
implementacion de la accesibilidad cognitiva en los
centros escolares? ;Esta la accesibilidad cognitiva en el
Plan de Mandato del Ayuntamiento de Barakaldo?
Evidentemente, supone un importante apoyo para la
comunidad educativa presente en los centros. Gracias a
los materiales que se facilitan se complementa la formacion
de la que hablaba antes. Este es un recurso muy util como
apoyo para todas las personas que tienen acceso a los
mismos, y asi nos lo hacen saber desde los centros.

En ese sentido y partiendo de la base de que Barakaldo
pertenece a la Red de Ciudades Educadoras, en la cual una
de sus maximas es transversalizar toda la ciudad desde la
perspectiva pedagogica, estamos convencidos de que esos
recursos de accesibilidad cognitiva podrian llegar a salir mas
alla de las aulas o los muros de las escuelas. En este caso,
es algo que valoraremos junto al personal técnico municipal
en colaboracion con la propia Fundacién Sindrome Down,
con la que seguimos colaborando.

De todas formas, la implementacion de la accesibilidad
cognitiva es algo en lo que ya estamos trabajando, y desde
luego apostamos por su continuidad por considerarla
adecuada y recomendable.

¢{Qué grado de accesibilidad considera que tiene
el municipio de Barakaldo? ;Qué pasos serian los
siguientes?

Este es un aspecto en el que llevamos trabajando desde
hace afos. Creo que tenemos un grado de accesibilidad
bueno, pero, como en todo, siempre hay margen de
mejora y nos esforzamos por seguir avanzando en este
sentido. Una de las mejores herramientas que tenemos
en el Ayuntamiento para poder seguir avazando podria ser
precisamente el de trasladar a la ciudad las experiencias
y los resultados que esta arrojando la implementacién de
estos programas escolares a la ciudad, asi como el de
ampliar las acciones formativas y de sensibilizacién entre
la poblacién. Este es un camino que sin duda queremos
recorrer junto a la propia Fundacion.



ENTREVISTA A MIKEL
JUARISTI IZAGUIRRE

Director del colegio Gurutzeta

¢Hay estudiantes con necesidades especiales en el
colegio?

En el colegio contamos con mas o menos 50 estudiantes
con necesidades educativas especiales, 5 de ellos estan en
aulas estables.

Como colegio ya estdbamos en vias de inclusién y teniamos
ciertas ideas, pero con la ayuda material y las ideas de
fundaciones como la vuestra, el camino hacia la inclusion
se nos hace mas facil.

Aunque el aula estable tiene una gran importancia en la
escuela, dentro de nuestro proyecto de inclusién queremos
que el alumnado tenga como referencia el aula ordinaria,
aunque en el aula estable realizan diferentes actividades.

¢Cuando conocieron el proyecto “programa educativo
en el ambito de la diversidad funcional, cultural, sexual
y generacional”?

Lo conocimos en el afio 2017, nada mas empezar con el
proyecto y todos los afios hemos estado en contacto con
la fundacion tanto para realizar charlas como para empezar
y seguir con la accesibilidad cognitiva.

¢Qué os parece?

Es un material muy util. Con el material obtenido hemos
realizado diferentes usos. Por ejemplo, los materiales para
crear calendarios y menus con pictogramas los hemos
colocado en las aulas del ciclo de primaria donde los
utilizan diariamente los alumnos con dificultades de una
manera inclusiva y también los que no las tienen.

El alumnado del aula estable dispone de todo el material en
su aula y lo utiliza a diario.

¢{Qué esperan que se haga en los préoximos afnos?
Creemos que este proyecto debe seguir adelante en la
escuela. Después de empezar con esto, muchos profesores
han entendido la importancia de los pictogramas y estos
han empezado a utilizarlos en la actualidad.

Ademas creemos que son Utiles fuera de la escuela,
pensamos que la implantacién de la accesibilidad cognitiva
en ludotecas u otros edificios puede ser muy beneficiosa.



ENTREVISTA A
SARA MATA

Ama de Mikel Ares, ex-alumno del Bagatza
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¢Como conociste el proyecto “Programa educativo en
el ambito de la diversidad funcional, cultural, sexual y
generacional”?

Mikel acudia al aula estable del centro escolar Bagatza
cuando la FSDPV y el ayuntamiento de Barakaldo dieron
comienzo a este proyecto y acudieron a las clases a
sensibilizar tanto a comparieros como profesorado.

En 2019 comenzaron a implantar la accesibilidad cognitiva
por todo el centro escolar y Mikel ha podido hacer uso del
material en el aula y en el centro.

¢Qué piensas sobre la accesibilidad cognitiva?

Creo que es muy importante para que las personas con
dificultades puedan acceder a los diferentes tipos de
accesibilidad cognitiva. Por ejemplo, Mikel solo sabe leer en
lectura global, por lo que si las palabras van acompafadas
de pictogramas se le facilita mucho la comprension.

¢Ha ayudado a Mikel el uso de la accesibilidad cognitiva
en su dia a dia?

El uso y aprendizaje de las herramientas que consideramos
accesibles cognitivamente ha sido fundamental para Mikel,
para toda la familia y nuestra red social cercana.

Mikel ha aprendido a ducharse, entre otras cosas con
pictogramas de secuencias, los cuales hemos usado
mientras aprendia todos los pasos y se han suprimido una
vez el mismo los ha interiorizado. Tambien usa diferentes
tipos de calendarios, en los cuales puede poner con
pictogramas, desde las actividades diarias, hasta que dia
del afio es.

Cuando a las personas de su entorno no conseguimos
entender lo que Mikel nos quiere comunicar podemos usar
los Signos y Kinestemas que la fundacién, junto con la
colaboracion del ayuntamiento, ha facilitado a la familiay a
los centros escolares del municipio.

¢Cudles crees que deberian ser los siguientes pasos
del proyecto?

Creo que la accesibilidad cognitiva tiene que darse a
conocer también fuera de los centros escolares, es una
herramienta muy util para todas las personas, con o sin
discapacidad, inmigrantes, incluso para personas que no
conocen el entorno.

Como madre de una persona con discapacidad, me gustaria
que las personas con dificultades pudiesen moverse y
utilizar el transporte publico, las administraciones, etc. del
municipio de Barakaldo.



ESCUELA
DE FAMILIAS

En enero comenzamos con un nuevo proyecto
muy ilusionante: la escuela de familias.

Se trata de una serie de talleres que se
imparten una vez al mes, tanto Bilbao como

en Amorebieta, por parte de una persona
profesional referente en el tema que se imparte.

Son talleres eminentemente practicos de una
hora y media de duracién, con una pequena

introduccién tedrica (de unos 15-20), en los que
las familias pueden compartir y resolver dudas
sobre los temas tratados; temas que han sido

elegidos por las propias familias.

Fpown ._ ¥

Fundazion
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ESCUELA DE FAMILIAS
FAMILIA-ESKOLA

Taller "EL DESARROLLO EMOCIONAL"
“‘GARAPEN EMOZIONALA" Tailerra

EN AMOREBIETA/ZORNOTZAN EN BILBAQ/BILBON

Jueves 23 de enero Lunes 27 de enero
18:30-20:00 18:45-20:15

Urtarrilaren 23an, osteguna Urtarrilaren 27an, astelehena
18;30etatik-20etara 18:45etatik-20.15etara

Inscripcion: hasta el 20 de enero
Izen ematea: urtarrilaren 20a baino lehen
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CAMPEONES DEL HUMOR

Asistimos a la rueda de prensa de “Campeones
del Humor”, donde pudimos disfrutar de un

rato con Gloria Ramos y José de Luna, actores
de la pelicula y de la nueva obra de teatro que
presentd en febrero en el Palacio Euskalduna.
Alli nos hablaron de su nuevo proyecto: “una
comedia teatral para toda la familia cuya trama
arranca cuando los protagonistas deciden irse a
vivir juntos de alquiler”.

A
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VISITA A LA FABRICA “LA SALVE”

El alumnado de 2° de perfil de “Auxiliar

de Comercio” estuvo en la fabrica “La salve”
realizando una visita informativa por sus
instalaciones.

Fue una oportunidad para que el alumnado
pudiera ampliar los conocimientos tedricos
aprendidos en el aula, visualizando la practica
de una persona de auxiliar de comercio

en un escenario real de trabajo. Pudieron hacer
diferentes tareas que se llevan a cabo en un
almacén (preparacion de pedidos, colocacioén,
sistema de gestion de un almacén, etc. y
ademas aprovecharon para hacer algunas
preguntas relacionadas con el perfil.

Agradecemos a La salve la visita porque fue
muy interesante.



) Plena

inclusion

En febrero participamos en el “Seminario técnico
sobre empleo publico para personas con DI” que
organizd Plena Inclusion en Toledo, donde se
hizo entrega de los primeros “Premios

de Empleo Publico y Discapacidad Intelectual”,
destinados a administraciones publicas. El
premio a la colaboracién con el tercer sector fue
para la Diputacién Foral de Bizkaia.

En el seminario se dieron a conocer
experiencias y buenas practicas en la gestion
de convocatorias especificas que favorecen un
mejor acceso e incorporacion al puesto

de trabajo de las personas con DI y se presentd
el borrador del protocolo de convocatorias
especificas para personas con DI.

Por la tarde, tuvimos la oportunidad

de participar en los talleres que se realizaron
sobre diversificacién de perfiles en la
convocatorias y la promocion interna.



MIKEL GARCIA

CAMPEON DE ATLETISMO

Mikel Garcia nos siguié asombrando con sus
registros en el campeonato mundial de pista
cubierta de Polonia.

“La bala de Irala” se atrevion con los 60m lisos
y consiguio la medalla de oro, mas el oro que ya
tenia en los 200m.

Desde la Fundacion felicitamos a Mikel por los
logros conseguidos pero sobre todo por ser
como es y por su capacidad de esfuerzo y

de trabajo.

También felicitamos a la escuela de atletismo
de Javi Conde, que nos demuestra que con
ganas, trabajo e implicaciéon se pueden alcanzar
retos que en principio se ven muy lejanos.
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“MUEVETE
POR NUEVAS
OPORTUNIDADES”

Gracias a la implicacién del centro comercial
Zubiarte, se inauguré la exposiciéon de fotos

de la Fundacién. Esta acciéon de sensibilizacion
y visibilidad de las capacidades de nuestro
colectivo, forma parte del programa de actos
que se quiere llevar a cabo con motivo

de nuestro XXX Aniversario.

/ﬁ/«;’f zatez
Adkera Berrietarake
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“21 DE MARZ0. DiA MUNDIAL
DEL SINDROME DE DOWN”

Para celebrar este dia tan importante la
Fundacion, gracias a la iniciativa de Ekoetxea
Urdaibai, organiz6 una jornada llena.de
actividades ludicas y culturales que, por culpa
de la pandemia, se tuvo que suspender.
Confiamos en poder celebrarla en 2021.

.Emmn_ummummm munnmLmn 11 uu.-tm FTACION TE LA ORI
Wi mw;mmrsl SN e
!-m MARTINEERRERIN 'talﬂlll A ETA JOLAS" mi‘m*nlmﬂ:mo DE IRAIEN LAGLINAK
IRRIEN LAGUN AKEN IKUSKIZUNA “MARTINBERREXIN KANTU, DANTZA ETA JOLAS"

THIKIGUMER. 11001700 TEKIGUNE
g?ljn'(t{wm.nnm Taipl nta bare | " 1701300 BUEKTARUERTOR, THR MR horn (ngunak
| LASTERMETA SOLIDARIC BOA  13:00.13:30 CARRERA SOLITARIAINELUSIVA,

13:90.14:15  HIRUT GUNEA: Photacallean Gonito

3

13:90-1500  COMIDA SOLIDARIA
N EA0VEI0  ANMAGHRIN AL CEJERAGON EL BRUPO EINGD
sudfion  care sounaRo

RA 14100 18:00 <AL FUTURE TALLER

-+
14001700 FURBRKU. JUECOS TAADICIONALES DE MADERA

D G| GANTES DE B£RMED

'Martxoak 21 de marzo. 11:00-19:00.

DOWN SINDROMEAREN MUNDU MAILAKO
EGUNA. ONGINTZAZKO FESTA

DiA MUNDIAL DEL SINDROME DE DOWN. FIESTA SOLIDARIA

Infermazio gehiago eska ezar eta egin zure erreserba / Pidenos mas informacdn y resemnva o plaza

ea.eus 94 687 D402 .@ ®

“’-}’*

wuLInQuUIumena.eus W ekoe s sus rio.urdal baifekoate

También celebramos conexiones en directo.

‘A
b Conexiones especiales

_ DIA MUNDIAL
SINDROME DE DOWN

gy 2B 4

= 17:00h = 19:45h

& @borjaelorza

?:.

21 MARZO. CAMPANA DOWN ESPANA

Unete a la campafia #LosVerdaderosInfluencers
por el Dia Mundial del Sindfrome de Down.

!Lusvtrdadﬂnslnﬂumcﬂs

ciromme de Chawn

pOWN
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PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Este programa siguié activo y en su blog Una de las actividades que se organizé fue un
aparecian todas las actividades y novedades. concurso de pintura en el que podian tomar
parte todas las personas usuarias
¢ @& downpaisvasco.blogspot.com s de la Fundacion. El premio era participar en el

calendario de 2021.

= Q

’/)amxfobzao

Vm
Blog de Ocio y Tiempo Libre

Weiup>  (( SUSCRIBIRSE )

VIVIENDA DE TXURDINAGA (ETKERATL)

PROGRAMA DE ETXERATU " |
Desde el piso de Txurdinaga nos animaron a g ﬂﬂ @
no parar de hacer actividades, intentar ocupar

el tiempo, ponernos rutinas y aprovechar para vrams e
aprender cosas nuevas. .'Nca quedamos en casa!
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MASTER DE ATENCION TEMPRANA
(UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO)

Laura Campanfa, Responsable de los programas
de Atencion Psicopedagégica, LEC y Grupo

de Juego, participé como ponente en el Master
propio de Atencion Temprana de la UPV.

La tematica fue “Estudio de caso: disefio y
ejecuciéon de un plan de intervencién”.

MASTER DE INCLUSION
SOCIAL Y DISCAPACIDAD
(UNIVERSIDAD DE DEUSTO)

Oscar Seoane, Director Gerente de la Fundacion,
y Maitane Dieguez, Responsable del programa
Etxeratu, participaron como ponentes en el
Master de Inclusién Social y Discapacidad de la
Universidad de Deusto. La tematica impartida
fue autogestion.



TRABAJO CON IFH
CONSULTING

La Fundacion ha trabajado y profundizado
en los elementos de Sociedad e Innovacion
con el apoyo de IFH Consulting.

g -

FSDPV Y
F.C. ASTRABUDUA

La FSDPV y el E.C. Astrabudua firmaron un
convenio para la creacion de un nuevo equipo
de futbol que estara formado por personas
con discapacidad.

Desde la Fundacion siempre apostamos por la
inclusion.
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ARIANA
FERNANDEZ
DE BOBADILLA

SUBCAMPEONA DE GOLF

Ariana Fernandez de Bobadilla quedo
subcampeona en el campeonato de Espafia de

Golf FEDDI para personas con discapacidad
intelectual celebrado en Santander.
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ENCUENTRO DE PERSONAS
VOLUNTARIAS

Desde el Foro de Entidades de Voluntariado,
del cual la FSDPV forma parte, participamos
en un encuentro de personas voluntarias
#boluntarioenZaintza con diferentes acciones
relaciondad con el cuidado del voluntariado.

- 8

L J
e s 88

[ ] [ )
... ...

Urriak 13-17 de octubre ,
BOLUNTARIOEN '
ZAINTZA

“UN VOLUNTARIADO
DE MUCHO CUIDADO"

Topaketa - Encuentro

EUSKARALDIA

@ La Fundacion va a participar en el Euskaraldia
que tiene como objetivo aumentar el uso

del euskara mediante el cambio de nuestros
habitos lingUisticos.

La nueva temporada de Goazen (ETB1) va

a contar con la presencia de Endika Zamalloa,
usuario de la Fundacion y trabajador (Forum
Sport) del Lan.




F0'y 31 dw noviembee de 2020 ON LN

------

XX ENCUENTRO DE FAMILIAS

Construyends | £l

Mgt tharts

ENCUENTRO NACIONALERANIEIAS
DOWN ESPANA

Nagore Nieto participd como panglista en el “XX
Encuentro Nacional de Familias” que organiza
anualmente Down Espafa.

Concretamente particip6 en un dialogo abierto
con el titulo: “Hacia dénde va el envejecimiento
en PcDI” junto con otros familiares de Personas
con SD.

25 DE NOVIEMBRE.
DIA INTERNACIONAL CONTRA
LA VIOLENCIA DE GENERO

Con motivo del 25 de noviembre, Dia
Internacional contra la Violencia de Género, el
Ayuntamiento de Bilbao organizé en el teatro
Arriaga una nueva edicion de lectura abierta
y reivindicativa, que reunié a representantes
politicos, miembros de entidades sociales y
personas anonimas.

Una persona que asiste-a.la Fundacion, Maitane
Fernandez, leyé un-textode la poeta Arjona
Delia.

22



3 DE DICIEMBRE.

DIA INTERNACIONAL DE LA
DISCAPACIDAD

Con motivo del 3 de diciembre, Dia Internacional
de la Discapacidad, los grupos de PAP y

PVAJ realizaron un trabajo de conocimiento

y sensibilizacion sobre las diferentes
discapacidades. Para ello vieron cuatro
cortometrajes y después reflexionaron

sobre ellos.

3 de diciembre: Dia Internacional
de la Discapacidad AGENDA 2021

Las personas usuarias del Centro de Atencion
El cazo de orenzo Diurna (CAD) de la FSDPV han disefiado de
nuevo la agenda para el 2021.

Esta agenda esta pensada y disefiada por un
lado para personas con discapacidad intelectual
(con colores, semana vista, estaciones, dias
importantes sefalados, pegatinas,etc.) pero
también para todos y todas los que busquen una
agenda alegre y positiva para su dia a dia o para
hacer un buen regalo.

23
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CALENDARIO SOLIDARIO

El calendario 2021 se presentd en la sede

de Bilbao Centro. Al acto asistieron rostros
conocidos que han colaborado como Dfia. Ibone
Bengoetxea, Diputada Foral de Administracién
Publica y Relaciones Institucionales, Diia, Teresa
Laespada, Diputada de Empleo, Inclusién Social
e lgualdad, Eder Aurre, disefiador de moda,
Haizea Gomez, cantante y fotografa, Amagoia
Lorofio, Directora de la Orquesta Sinfénica

de Acordeones y Teresa Gonzalez, bailarina y
docente de ballet.

T |coapANOS, alose

Una sonrisa Down para cada mes de 2021

El Parlamento pide ayudas
para pagar las haurreskolas .




Una Experiencia Inolvidable

LA FUNDACION SINDROME DE DOWN
ORGANIZA LA INICIATIVA “FASHION DAY”

Con motivo de la pandemia la Fundacién
Sindrome de Down no pudo poner en marcha
su desfile “MODA PARA TODOS” y tampoco

la Fiesta de Navidad. Con el fin de seguir
fomentando el ocio, hemos disefiado la iniciativa
“Fashion Day” con la colaboracién de la agencia
CID FCA! Comunicacion.

Para esta actividad contaremos con la
participacion de 40 jovenes usuarios de

la Fundacién Sindrome de Down y con

la colaboracion de las firmas de moda
“LOLISSIMA” “STYLING” “FREAKY NATION”
“JOTAONCE” y los disefiadores “EDER AURRE”
“ALBERTO SINPATRON” y “ANGEL AMOR?”

\Los estilismos y maquillaje son obra-de Amaia

auzirika y las fotografias de Asier Gomez,
reputado fotdgrafo de moda que destaca por
sus campafas internacionales.

» La actividad tendra una duracién de dos horas

SIS

/

o
=
‘e

-

=
=

por cada participante en la que viviran la

. experiencia de ser modelos por un dia.

El resultado final se vera en una gran exposicion
rotatoria que recorrera distintos lugares
emblematicos de Bizkaia para conmemorar el
30 aniversario del nacimiento de la Fundacion
Sindrome de Down del Pais Vasco.

“ Esta iniciativa cuenta con el patrocinio

de Diputacion Foral de Bizkaia y surge para
reivindicar una sociedad inclusiva en todos
los espacios.




EXROSIBION METRO BILBAO

Gon motivo del30 aniversario de la Fundacion, en el
metro de Bilbao se expusieron una serie de fotografias
del programa de Ocio y Tiempo Libre. En concreto, en las
estaciones de Zazpi Kaleak (8 paneles), salida Unamuno y
en la de Deusto, salida Lehendakari Aguirre (3 paneles).
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y otras discapacidades intelectuales
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