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programa “A vivir 
euskadi”

ARRAUNLARI BETERANOAK

El pasado 23 de enero, Asel Belategui, 
profesional de la Fundación, participó en el 
programa “A vivir Euskadi” de la cadena Ser. 
Asel junto con dos compañeros van a participar 
en la “semana de la paz, semana de la inclusión” 
del centro hijas de la cruz de Santurtzi.

Queremos agradecer al centro escolar y al 
programa por dar visibilidad a la inclusión de las 
personas con discapacidad.

Os dejamos el enlace de la entrevista aquí: 
https://play.cadenaser.com/
audio/1642934036569/ 

El club Arraunlari Beteranoak recibió uno de los 
premios a los mejores deportistas vizcaínos que 
brillaron en 2021 y que, a pesar de la pandemia, 
entregaba @elcorreo_com.

El club trabaja por la inclusión en el deporte 
de las personas con discapacidad y visibilizar 
que las personas con discapacidad intelectual 
también pueden participar de un deporte como 
el remo.

Para la FSDPV es un orgullo que entidades 
como estas existan y que tengan el apoyo de 
@bilbao_udala
@bbk 
#diputacionforaldebizkaia
@maritimemuseumbilbao
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visita al museo de 
bellas artes

CONCURSO DE TORTILLAS

La mañana del 28 de enero, la clase de Módulos 
Generales de Mañana-C, disfrutó de una visita 
guiada en el museo de Bellas Artes, de la mano 
de Olaia. Gracias a ella, pudieron conocer parte 
de las piezas más importantes de este museo, 
que se encuentra en obras de ampliación. 

Algunas personas de nuestros programas 
(María, Joseba, Maite y Jon) han podido 
participar esta mañana junto a Ricardo Pérez 
del Grupo Yandiola Bilbao y Aitor Elizegi, actual 
presidente del Athletic Club, en el concurso de 
tortillas organizado por Bilbao Centro. 

Ha sido una experiencia muy divertida 
que esperemos traiga consigo muchas 
oportunidades formativas y laborales para las 
personas de nuestra entidad. 

Agradecer a Bilbao Centro la invitación a este 
evento y esperamos formar parte de acciones 
como esta durante muchos años más. 
@bilbaocentro 
@lasalvebilbao 
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CONSEJO GENERAL DEL 
COLEGIO DE LOGOPEDAS

PROYECTO “NOSOTROS 
TAMBIÉN CREAMOS”

El Consejo General del Colegio de Logopedas 
(CGCL) ha emitido un comunicado para 
informar de que, a día de hoy, no hay evidencia 
científica de que el uso de la mascarilla cause 
retraso del lenguaje. Este documento recoge 
algunos aspectos que ya se empiezan a saber 
sobre la pandemia, el neurodesarrollo y la 
comunicación.

El Centro de Día de la FSDPV, finalista en 
“Laboratorio de Ideas de Lectura Fácil de Plena 
Inclusión”.

El Proyecto “Nosotros también creamos” en el 
que el Centro de Día Begoñako Ama presenta 
sus experiencias con el libro de cocina “Mucho 
más rico… contigo” y el de cuentos “Txipi y sus 
amigos”, ha sido seleccionado dentro de las seis 
experiencias finalistas del Laboratorio de Ideas 
en lectura fácil organizado por Plena Inclusión.
El pasado martes 1 de marzo presentaron el 
proyecto en el Seminario Online.

¡Seguro que es una gran experiencia!
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SEXUALIDAD 
EN PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL

Parte del equipo profesional de la Fundación 
recibió formación sobre “Sexualidad en 
personas con discapacidad intelectual” de la 
mano de Gustora.
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ASTRABUDUAKO FUTBOL 
TALDEA

PROYECTO “NOSOTROS TAMBIÉN CREAMOS”

La Fundación, junto con el Astrabuduako 
FT inició su andadura en la Liga Vasca de 
Fútbol Sala. El Torneo se llevó a cabo en el 
Polideportivo Municipal Astrabudua por la 
mañana y jugó contra Atzegi C. 

¡Desde la Fundación animamos a nuestro 
equipo!

La responsable y personas usuarias del Centro 
de Atención Diurna presentaron el Proyecto 
“Nosotros también creamos”, en la gala de 
entrega de premios del “Laboratorio de Ideas” 
de lectura fácil organizado por Plena Inclusión.

Laura, Rubén, Soraya y Nagore compartieron 
su experiencia en la realización del Libro de 
Recetas “Mucho más rico …contigo” y en la 
elaboración del libro de cuentos “Txipi y sus 
amigos”. 

Se presentaron muchos proyectos y entre todos 
ellos nos otorgaron un reconocimiento especial 
por nuestro trabajo.

Gracias a Plena Inclusión por darnos esta 
oportunidad, ha sido una bonita experiencia.
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DíA EUROPEO DE LA 
LOGOPEDIA

MáSTER DE LA UPV DE 
ATENCIÓN TEMPRANA

Celebramos el Día Europeo de la Logopedia 
bajo el lema “La Logopedia a lo largo del ciclo 
vital”.

Desde la Fundación apostamos porque la 
Logopedia no tiene edad e intervenimos en las 
distintas etapas de la vida.

El pasado viernes 4 de marzo, dos compañeras 
del programa de Atención Temprana, 
estuvieron dando un módulo del máster de 
la UPV-EHU de atención temprana hablando 
sobre alteraciones cognitivas y del desarrollo.

¡Muchas gracias a todas las personas 
participantes y a la universidad por contar con 
nosotras!
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8 de marzo club de  lectura
IGUALES, VALIENTES, LIBRES, FUERTES, 
CAPACES, LUCHADORAS, VIVAS... Estos son 
algunos de los mensajes que dijeron las 
personas usuarias de Formación Modular para 
personas adultas, en las diferentes dinámicas 
que realizamos por el día Internacional 
de la mujer. 

El Centro de Día comenzó el “Club de Lectura” 
en la Biblioteca Foral de la mano de Lectura 
Fácil Euskadi.

Son muchos los años que llevamos con el “Club 
de Lectura” en el centro, pero poder salir de 
nuevo y hacerlo en la Biblioteca Foral de mano 
de Blanca Mata es un gran lujo. Seguro que 
disfrutamos mucho de las aventuras de “Ana de 
las Tejas Verdes”.
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GUíA DE LA DIPUTACIÓN 
FORAL DE BIZKAIA

JORNADA DE ATENCIÓN 
TEMPRANA

La DFB-BFA publicó y presentó hoy la guía “Provisión de 
apoyos a las personas con discapacidad para el ejercicio 
de la capacidad jurídica”. 

El servicio de asesoramiento familiar de la FSDPV 
acudió a la presentación para poder informar y asesorar 
a las familias y personas con discapacidad de las nuevas 
medidas que se pusieron en marcha el 3 de septiembre 
de 2021.

Las familias de la Fundación llevan apostando por la 
atención temprana desde hace más de 30 años. En 
aquellos momentos nuestras familias vieron necesario 
un recurso para poder responder a las necesidades 
de sus hijos e hijas que en aquel tiempo se llamó 
estimulación precoz. 

Gracias a esta iniciativa y a la confianza depositada en 
nuestro servicio, hemos llegado a día de hoy a tener 
centros homologados que caminan conjuntamente con 
Diputación para ofrecer multitud de servicios y mejorar 
y crecer día a día.

El viernes 18 de marzo, participaron en la jornada de 
Atención Temprana, organizada por la Diputación Foral 
de Bizkaia, Oscar Seoane como director gerente, junto 
con Asel Belasategui trabajador de la entidad y, a la vez, 
persona que recibió en su infancia atención temprana.
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CAMPAÑA VIVE CONMIGO

 21 DE MARZO

Os queremos mostrar a personas con Síndrome 
de Down adolescentes y adultas en diferentes 
situaciones.

Oinatz es un fenómeno tocando la batería y en 
dantzak y nuestro compañero Asel trabaja en la 
Fundación y disfruta montando a caballo.

Personas usuarias de módulos generales 
aprenden cosas nuevas cada día para mejorar 
su calidad de vida.

Recuerda que puedes etiquetarnos en redes o 
usar el hashtag #viveconmigo.

El 21 de marzo es un día de reivindicación y de 
celebración. Reivindicamos la inclusión escolar, 
laboral y social de las personas con Síndrome de 
Down y celebramos los logros y avances que se 
han conseguido durante estos años y que han 
permitido mejorar su calidad de vida.

La campaña #viveconmigo nos ha acercado 
a la realidad de las personas con SD y nos ha 
permitido conocer sus vidas, a sus familias, a sus 
amigos.... 

Gracias a todos y a todas por seguir en este 
camino de inclusión y normalización.
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21 DE MARZO

MODA PARA TODOS

GALA DE PRIMAVERA

Los más peques también han celebrado el día 
mundial de las personas con síndrome de Down 
con una chocolatada.

¡Mirad qué bien se lo han pasado! 

Con motivo del día mundial del síndrome de 
Down, Metro Bilbao inauguró la exposición 
“Moda para Todos”, donde podemos ver 
a personas con discapacidad intelectual 
participando en una sesión de fotos profesional.

Esta campaña se puso en marcha ya que el 
desfile de moda no se pudo celebrar por la 
pandemia.

Podéis disfrutar de esta exposición hasta el 31 se 
marzo en la estación de metro de Indautxu.

Se celebró la Gala de Primavera de Ocio y 
Tiempo Libre en el Hotel Carlton. Fiesta, baile, 
fotomatón y sobre todo mucha diversión.



17

ESCUELA DE FAMILIAS

KORRIKA

El pasado miércoles 6 de abril, la FSDPV 
organizó el taller online de escuela de familias 
sobre “LA VALORACIÓN DE DISCAPACIDAD Y 
LA VALORACIÓN DE DEPENDENCIA”. 

La Fundación participó en esta edición de 
la Korrika, gracias a @bizipoza. Empezó en 
Amurrio, pasó por Amorebieta y una semana 
después por Bilbao. También pasaron en uno de 
los kilómetros por Uribarri. 
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La FSDPV participó en el “I Congreso 
Internacional de Tecnología de Apoyo y 
Comunicación Aumentativa” en Barcelona.

Mentxu Alday, logopeda y una de las personas 
responsables de atención individualizada de 
la FSDPV, presentará el próximo 27 de mayo 
un proyecto sobre comunicación aumentativa 
y alternativa en el “I Congreso BBC 2022 
– Tecnología de Apoyo y Comunicación 
Aumentativa”.

El congreso tuvo lugar en el World Trade Center 
Barcelona del 26 al 28 de mayo y fue organizado 
por la Fundación Romper Barreras. 

En él se dieron cita expertos internacionales, 
profesionales, personas usuarias, familias, 
empresas e instituciones. 

Durante tres días se mostraron los últimos 
adelantos en tecnología de apoyo y las mejores 
experiencias de aplicación de la tecnología para 
la inclusión y la participación.

La FSDPV intervino el 27 de mayo para 
presentar el proyecto “Necesito comunicarme, 
¿me ayudas”. Apoyos facilitadores para 
aumentar las oportunidades de comunicación y 
minimizar las barreras al aprendizaje.

BBC Barcelona 2022 acogió talleres, 
presentación de experiencias y soluciones, un 
área expositiva de fabricantes nacionales e 
internacionales y otra de contacto y networking.

Las principales temáticas que se abordaron 
fueron desde la comunicación aumentativa, la 
estimulación sensorial, el control del entorno, 
pasando por el aprendizaje multimodal, entre 
otros temas.

I Congreso 
Internacional de 
Tecnología de Apoyo 
y Comunicación 
Aumentativa
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ESCUELA DE FAMILIAS

WORK CAFE

El pasado miércoles 6 de abril, se celebró de manera 
presencial el taller de escuela de familias sobre “LA 
VALORACIÓN DE DISCAPACIDAD Y LA VALORACIÓN 
DE DEPENDENDENCIA”.

Asistieron casi 35 familias y durante más de dos horas, 
las dos personas profesionales de la Diputación Foral 
de Bizkaia explicaron en qué consisten las valoraciones 
de discapacidad y dependencia y resolvieron las 
distintas dudas que les iban planteando las familias.

Gracias a la DFB por su disponibilidad y a las familias 
por su interés.

La Fundación participó en un Work Café en la 
Universidad de Deusto con alumnado de Psicología de 
la Educación.

Varias personas usuarias compartieron sus experiencias 
y han respondieron a las preguntas de los alumnos 
y las alumnas sobre diferentes temas: vida escolar, 
vida independiente, ocio y tiempo libre, participación 
ciudadana y empleo con apoyo.

Ha sido una experiencia estupenda. ¡Gracias a la 
Universidad de Deusto por contar con la Fundación!

EMPLEO INCLUSIVO La Fundación participó en la presentación organizada 
por la BBK, sobre el empleo inclusivo con entidades del 
tercer sector. 

#Lonormal es que las personas con discapacidad 
accedan al empleo normalizado como el resto de la 
sociedad.
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PEDALES DE HIERRO
Se celebró en Trapagaran la carrera “Pedales de 
Hierro”, la Fundación colaboró en la repartición 
de dorsales y participaron en diferentes 
actividades. A las 9:00 dio comienzo la carrera 
desde el polideportivo, realizando algunas 
de nuestras personas usuarias la apertura y 
las tareas de avituallamiento a lo largo del 
recorrido. También dinamizamos los talleres de 
pintacaras y cuentacuentos a partir de las 11:30 
en el aparcamiento del polideportivo.

LABORATORIO DEL ARTE EN 
SALA REKALDE
El CAD ha retomó su Laboratorio del Arte en 
Sala Rekalde y no pudo hacerse de mejor 
manera.

Ver la obra de mano del propio artista, Mikel 
Arkiaga, y poder realizar un taller con él ha sido 
genial y hemos disfrutado muchísimo.

Gracias a Sala Rekalde, a Eztizen y a Mikel 
por darnos la oportunidad de vivir estas 
experiencias.
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BANCO DE ALIMENTOS EQUIPO GENUINE

IBILKI

El pasado viernes 6 de mayo la clase de Módulos 
Generales de la Fundación colboró con el banco 
de alimentos en los supermercados Eroski y BM 
Supermercados, con el fin último de mandar a 
Ucrania todo lo recogido.

El 9 de mayo varios participantes de la 
Fundacion Síndrome de Down que participan 
en el equipo GENUINE y nuestro voluntario 
Oscar Martin que colabora en el proyecto 
Ahalegina, asistieron al acto de celebración del 
20 aniversario de la Fundacion Athletic.

El domingo 8 de mayo 2022, la Fundación 
Síndrome de Down del País Vasco, con la 
colaboración de IBILKI, realizó dos actividades 
de senderismo inclusivo con un día 
espectacular: Gernika-Busturia (PR-BI 181) y 
Butrón-Plentzia (GR-280).
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SAN JOSE DE CALASANZ

BILBO DULCE SALADO

La Fundación colaboró con el alumnado de 
educación Infantil de Calasanz Santurtzi, 
apoyando a un grupo que hacía una exposición 
de las personas con síndrome de Down a sus 
compañeros y compañeras. 

Para ello, una profesional y una persona con SD 
acudieron a contar sus experiencias en primera 
persona. 

¡Nos encanta participar en iniciativas como esta!

El martes 17 de mayo, la clase de “Operaciones 
básicas de restaurante y bar” conocieron las 
instalaciones de Bilbo Dulce Salado. Junto a 
su gran equipo, realizaron una práctica de lo 
que será su trabajo como futuros y futuras 
ayudantes de camarero/a.

Gracias Bilbo Dulce Salado y @laterminal_ficc 
por darnos esta oportunidad.



26

LIGA BULTZA DE RUGBY INCLUSIVO
El pasado sábado 21 de mayo 
se celebró en Getxo la final 
de la Liga Bultza de rugby 
inclusivo.

Entre los participantes estuvo 
Koldo Manzanas, persona 
usuaria de la Fundación y 
jugador del Universitario 
Bilbao Rugby.

Apoyando el rugby y la 
inclusión.

PROYECTO HORIZONTE 2020Desde el año 2019 la Fundación colabora 
con la Universidad de Deusto en la 
puesta en marcha de su proyecto 
“Diversidad, Igualdad y plan de Inclusión. 
Proyecto para la inclusión de personas. 
Horizonte 2020”.

La UD trabaja por la inclusión de las 
personas con discapacidad en el ámbito 
laboral y está formando y sensibilizando 
a sus personas trabajadoras.

Organizamos un world café con 
la colaboración de @eragintzafun 
#fundacioneragintza , Fundación ONCE 
y Apnabi Autismo Bizkaia.

¡Muchas gracias! ¡Ha sido una 
experiencia muy enriquecedora!
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ENTRE MAYORES

BREAKING BARRIERS CONGRESS

Nagore Nieto, Responsable del Centro de Día 
y Envejecimiento de la FSDPV y coordinadora 
de la Red Nacional de Vida Adulta y 
Envejecimiento de Down España participó en 
una entrevista en el periódico “Entre Mayores” 
especializado en las personas mayores, los 
profesionales y las empresas del sector. 

Nagore nos habló sobre el envejecimiento, la 
inclusión, accesibilidad cognitiva o igualdad de 
oportunidades. 

Mentxu Alday, Responsable de Atención 
Individualizada y Grupo de Juego, participó 
en el congreso Breaking Barriers Congress 
(BBC) de tecnología de apoyo y comunicación 
aumentativa en Barcelona, con el proyecto 
“Educativo en el ámbito de la diversidad 
funcional, cultural, sexual y generacional” que 
la FSDPV lleva a cabo gracias a la colaboración 
del Ayuntamiento de Barakaldo - Barakaldoko 
Udala desde el año 2017.

En esta Jornada, Mentxu presentó la batería 
de materiales que tenemos sobre los signos y 
kinestemas, como el póster, la manual, barajas 
y el diccionario multimedia en página web de 
que pronto estará al alcance de todos y todas.
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GRUPO DE JUEGO

FUNDANCE

IBILALDIA

Desde la Fundación creemos en el juego como 
medio tanto de disfrute y placer como medio 
de tranformar la educación. A través del juego 
potenciamos nuestra confianza, sociabilidad, 
creatividad, normas, tolerancia, curiosidad entre 
otros maravillosos beneficios. 

Para el juego no hay edades.

Exhibición total de baile moderno de nuestro 
grupo FUNDANCE de la Fundación, dentro del 
VIII Campeonato de baile So Dance.

¡Un exito total con todo el apoyo del público!
Ya estamos con ganas de participar en la 
exhibición del curso que viene.

Los chicos y chicas de la Fundación participaron 
en el @ibilaldia2022 vendiendo helados. 

¡Mila esker @abusu.ikastola por contar con 
nosotros!
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PEDALES DE HIERRO
La Fundación recibió la donación de Pedales 
De Hierro , que será destinada al programa de 
becas.

Gracias al Trapagarango Udala/Ayuntamiento 
#clubcatalino y AIRE NORTE personas con 
discapacidad intelectual y/o del desarrollo 
y personas con síndrome de Down con 
dificultades económicas podrán acceder a 
tratamientos que les ayudarán en la inclusión 
en nuestra sociedad.

Eskerrik asko!! ¡Nos encanta participar en 
iniciativas como esta! 

MáSTER DE ATENCIóN 
TEMPRANA
El 27/5/22 Izaskun Solaun y Laura Campaña, 
responsables de Atención Individualizada y 
Grupo de Juego participaron en la segunda 
sesión del máster de atención temprana de la 
UPV/EHU, con el módulo ejecución de un plan 
de intervención: Estudio de caso.

Es el tercer año que la Fundación tiene la 
oportunidad de participar en este máster.

¡Muchas gracias por darnos esta oportunidad!
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TUTELA

CIUDADES AMIGABLES

Los jueces revisarán en los próximos tres años la 
tutela de 8000 vizcaínos incapacitados. 

El pasado 3 de septiembre se puso en vigor 
la nueva ley de tutelas, la cual elimina la 
incapacitación de personas con discapacidad y 
las sustituye por apoyos.

Los juzgados tienen 3 años para ponerse al día y 
revisar más de 4000 incapacidades en Bilbao y 
otras 4000 en el resto de Bizkaia.

La Fundación acudió a la presentación de 
Ciudades amigables para todas las personas del 
@berriotxoa que se ha celebrado en la 
@udeusto.
 
Con nosotros también ha acudido 
@entzungurenahia.
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WORK CAFE

PROGRAMA ETXERATU

ÚLTIMO WORK CAFÉ EN LA @udeusto EN 
DONOSTI.

Desde el año 2019 la Fundación colabora 
con la @udeusto en la puesta en marcha 
de su proyecto “Diversidad, Igualdad y plan 
de Inclusión. Proyecto para la inclusión de 
personas. Horizonte 2020”.

La UD trabaja por la inclusión de las personas 
con discapacidad en el ámbito laboral y está 
formando y sensibilizando a sus personas 
trabajadoras. 

Organizamos un world café con la colaboración 
de @gureak y @apnabi_lan
¡Muchas gracias! ¡Ha sido una experiencia muy 
enriquecedora!

Uno de nuestros grupos de PVAJ tuvo la 
oportunidad de visitar una de nuestra viviendas 
del programa ETXERATU situada en el barrio de 
San Adrián. Esta experiencia es la continuación 
de unas sesiones teóricas guiadas por personas 
participantes de las viviendas sobre temas 
importantes a trabajar en sus proyectos de vida 
independiente; alimentación, desplazamientos, 
gestión económica etc.

A través de la iniciativa PRESTATU, se pretende 
favorecer en nuestras personas usuarias más 
jovenes una filosofía de vida independiente

que forme y anime a nuestras personas 
participantes a dar pasos en su autonomía. !!!Y 
qué mejor manera de hacerlo que a través de 
los y las protagonistas de nuestras viviendas!!!
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TORNEOS
Dentro de nuestro programa de Ocio y Tiempo 
libre, nuestros equipos de HOCKEY y FUTBOL 
participaron en dos torneos.

El equipo de HOCKEY PLUS viajó a Madrid para 
participar en el Torneo San Isidro que este año 
celebra su 50º aniversario. ¡Mucha suerte para 
nuestro equipo! 

Por otro lado, el @astrabuduako finalizó la 
temporada y jugaron la fase final de la Liga 
Vasca en Erandio. Terminó por lo tanto la 
temporada, la primera temporada de este 
nuevo proyecto en el que la Fundación y el 
Astrabuduako llevan trabajando varios años. Ha 
sido una temporada llena de buenos momentos 
que han hecho de esta actividad una bonita 
experiencia. 

¡Eskerrik asko a los equipos a los que nos hemos 
enfrentado, a los entrenadores y todas las 
personas que han hecho posible que esta Liga 
haya tenido tanto éxito!
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CICLISMO SOLIDARIO

DíA DE LA ATENCIÓN 
TEMPRANA

Los alumnos de la Ikastola de Lekeitio 
impartieron pedaladas de apoyo a la fundación 
del síndrome de Down.

Este evento recoge el trabajo de todo el curso. 

De 09:45 a 17:45 horas organizaron una sesión 
solidaria de ciclismo frente a Azkue Ikastola. 
Los alumnos de 2º de ESO fueron los primeros 
en dar pedaladas sobre la bicicleta, pero la 
participación será abierta, dirigida a profesores, 
alumnos, padres o ciudadanos.

La Fundación participó en la recta final, en la 
que participaron Enetz, con Síndrome de Down, 
y su padre, Richard.

La Fundación quiere dar las gracias a la ikastola, 
a los alumnos y a todos los participantes.

¡¡Feliz día de la atención temprana!!

En este día tan especial agradecemos la 
implicación y profesionalidad en el día a día de 
las profesionales de la Fundación. Seguimemos 
trabajando para acompañar y trabajar por una 
Atención Temprana de calidad.

Nos unimos al slogan “familias y profesionales 
unidos por la AT”.
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AZKENA ROCK FESTIVAL

PROYECTO AHALEGINA

3 personas de perfil han tenido el placer de 
disfrutar de una mañana en el preparativo del 
azkena rock festival, de Vitoria.

Desde la fundación queremos agradecer a 
lasttours por darnos está oportunidad de 
colaborar con ellos en este tipo de eventos.

El pasado viernes 17 de junio dimos por 
finalizada la temporada del Proyecto 
Ahalegina despidiéndonos de nuestro 
amigo y entrenador Esteban.

Gracias Esteban por tu labor durante 
todos estos años, hemos aprendido 
mucho contigo, has dejado una 
huella muy grande en cada uno de los 
participantes de nuestra entidad.
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proyecto horizonte 2020
Desde el año 2019 la Fundación colabora con la 
Universidad de Deusto en la puesta en marcha 
de su proyecto “Diversidad, Igualdad y plan 
de Inclusión. Proyecto para la inclusión de 
personas. Horizonte 2020”.

La UD trabaja por la inclusión de las personas

con discapacidad en el ámbito laboral y está 
formando y sensibilizando a sus personas 
trabajadoras. 

Realizamos una formación con la colaboración 
de Fundación Aprocor.

¡Muchas gracias! ¡Ha sido una experiencia muy 
enriquecedora!
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INTERNATIONAL PARHOCKEY 
CLUBS TOURNAMENT
Desde el lunes 4 de junio, el equipo de la 
Fundación Hockey Getxo está participando 
en el “International Parahockey Clubs 
Tournament”. Queremos felicitar a Xabi, el cual 
ha seleccionado para participar en la selección 
española. 

COLONIAS URBANAS

BSK BASAURI SASKI

Realizamos numerosas actividades en 
las colonis de día de la Fundación como 
Piragüismo, Taller Nueva Vida a tu Ropa, 
Senderismo por Artxanda y Taller de Plantación 
en el Vivero.

El 19 de Julio, la FSDPV y el BSK Basauri Saski 
han firmado un convenio para la creación de 
un nuevo equipo de baloncesto que estará 
formado por personas con discapacidad.

Desde la Fundación, queremos agradecer a 
BSK BASAURI, Alzola Fisioterapia, Basauriko 
Udala y a la Diputación Foral de Bizkaia por esta 
apuesta tan ilusionante por la inclusión.

Ademas, este equipo competió en la LIGA de 
BALONCESTO ADAPTADO.

Si estás interesado en formar parte de este 
equipo de baloncesto, no dudes en ponerte en 
contacto con la Fundación.

Gracias.
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Mikel García está ya 
de competición y ganó el oro

en una de las carreras

PROGRAMA NEUROBIZI A partir de septiembre La Fundación ofrece un 
innovador programa que aúna la estimulación 
sensorial y cognitiva de manera personalizada 
y adaptada a las necesidades individuales y 
momentos evolutivos.

El objetivo principal es favorecer la percepción 
de sensaciones facilitando así los aprendizajes 
por medio del descubrimiento.

El programa cuenta con un recurso que 
permite recoger y analizar información sensorial 
y cognitiva de manera evolutiva partiendo de 
los perfiles individuales.

Las sesiones serán de 45 minutos.

programa de vacaciones
El programa de vacaciones ya esta en marcha,
y todos los grupos están disfrutando mucho.
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aste nagusia
Después de dos años, debido a la pandemia de 
la Covid-19, se celebra ASTE NAGUSIA 2022.

Como ya es tradición, desde la FSDPV y gracias 
al apoyo de diferentes comparsas, podemos 
participar de forma activa en el disfrute de las 
mismas.

Por ello preparamos para el día 23 y 24 de 
agosto las siguientes actividades: 
- DIA 23 DE AGOSTO-KONPARTSA GOGORREGI
Hicimos turnos desde la mañana hasta las 23:30. 
A lo largo del día, y gracias a la colaboración 
de diferentes grupos, tuvimos las siguientes 
actividades:
 - 12:00h a 13:30h: Taller de Txalaparta.
 - 16.30h a 17.30h: Concierto de Haizea  
 Gómez 
 - 18:00h a 19:00h: Taller de Zumba,   
 con la profesora del grupo FUNDANCE  
 de la Fundación, Magic Woman Yoli
 - 19:00h a 21:00h: El músico Jon   
 Zuazola (Dj Zua), nos hizo de Dj para  
 amenizarnos el resto de la tarde 

- DIA 24 DE AGOSTO-KONPARTSA 
MOSKOTARRAK
Las chicas y chicos de la Fundación realizaron el 
turno de 19:00 a 23:30 en Moskotarrak. Un año 
más pudieron demostrar su buen hacer detrás 
de la barra.

Muchas gracias a Gogorregi y Moskotarrak por 
facilitarnos la visibilidad de las capacidades 
de estas personas y poder disfrutar de Aste 
Nagusia 2022.
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AMIGO DE LA FUNDACIÓN

MOSKOTARRAK

La Fundación entregó a Juan Mari Aburto el 
reconocimiento de Amigo de la Fundación por 
su labor y apoyo por la inclusión de las personas 
con SD y discapacidad intelectual y/o del 
desarrollo. 

La entrega se realizó aprovechando el turno 
solidario que se lleva a cabo todos los años en la 
txosna de la comparsa gogorregi.

Los chicos y chicas de la fundación hicieron su 
tradicional turno en Moskotarrak Konpartsa , 
un día muy divertido e inclusivo, en el que toda 
persona que pasase por la txosna podía ver a 
personas con y sin discapacidad servirle detrás 
de la barra. 

Mila esker!!!
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CAMPEONATO DE BIZKAIA DE GOLF ADAPTADO
El pasado martes 6 de Septiembre (entre las 
16:00-19:00) tuvo lugar el I Campeonato de 
Bizkaia de Golf adaptado para personas con 
discapacidad intelectual.

La federación Bizkaina de Golf se convierte 
así en la primera federación deportiva 
ordinaria que integra a los y las deportistas 
con discapacidad intelectual en el calendario 
de sus competiciones deportivas. Este 
hecho constituye un hito importante en el 
camino hacia la inclusión de las personas 
con discapacidad intelectual en la práctica 
deportiva y en especial en su variante 
competitiva.

La Federación Bizkaina de Golf, que creó en 
2011 una escuela de golf para personas adultas 
con Discapacidad Intelectual y, posteriormente 
en 2017, una escuela para jóvenes, recogió los 
frutos de este proyecto con la organización del I 
Campeonato oficial de Golf adaptado de Bizkaia 
para personas con Discapacidad Intelectual.

El campeonato que tuvo lugar en el campo de 
Derio Golf, en la localidad de Derio, fue Stroke 
Play Scratch para las categorías Masculina y 
Femenina y constó de distintas modalidades; 
competición 9 hoyos, competición 5 hoyos y 
habilidades deportivas.

En dicho campeonato, los y las jugadoras 
representaron a diversos clubes de golf de 
Bizkaia. Todos ellos afiliados a la Federación 
Bizkaina y podieron disfrutar de una jornada 
emocionante practicando su deporte favorito 
en un ambiente de sana competición.

A la finalización del mismo se procedió a la 
entrega de trofeos.

El campeonato está anunciado en la página 
web de la Federación.

https://bizkaiagolf.eus/evento/campeonato-de-
deporte-adaptado-de-bizkaia/
Campo de Golf de Derio (Ereaga Bidea, s/n 
48160 Derio, Bizkaia)
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NEUROBIZI
EN EL MES DE AGOSTO DIO COMIENZO 
NUESTRO PROGRAMA NEUROBIZI. 
Programa que aúna de manera innovadora la 
estimulación sensorial y cognitiva.

ESCUELA DE FAMILIAS
El pasado miércoles 21 de septiembre, tuvimos 
el taller de escuela de familias sobre “El 
desarrollo psicomotor”. La duración del taller 
fue de 18:00-19:30.
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JORNADAS DE SURF
Los días 10 y 24 de setiembre, nos fuimos a 
Bakio a disfrutar de dos jornadas de surf junto 
con el Bakio Surf Taldea. 

Un año más ha sido una experiencia estupenda 
y muy enriquecedora. ¡Ya falta menos para 
repetir el año que viene!

TARJETA EUROPEA DE 
DISCAPACIDAD
La presidenta de la Comisión Europea, Ursula 
von der Leyen, trasladó la propuesta legislativa 
sobre la Tarjeta Europea de Discapacidad.

Está tarjeta facilitará que las personas 
con discapacidad viajen entre los Estados 
miembros. la UE está elaborando un sistema 
de reconocimiento mutuo de la condición 
de discapacidad y determinadas ventajas 
asociadas, articulado alrededor de una Tarjeta 
Europea de Discapacidad.
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CTO ESPAÑA GOLF FEDDI
El 22 de septiembre se celebró el CTO España 
Golf Feddi para personas con discapacidad 
intelectual.

De la fundación acudieron, Inazio de la Torre, 
Ariana Fdz de Bobadilla, Hegoi Herrero, Paula 
Markina, Alejandro Molina, Eduardo Renedo y 
Mali Trueba.

Clasificación fue la siguiente:

 1a clasificada Categoría competición (sin  
 adaptación) Femenina: 
 Ariana Fdz de Bobadilla 
 
 1er clasificado Categoría adaptada   
 Masculino: Inazio de la Torre
 
 2a clasificada Categoría adaptada   
 Femenina: Mali Trueba

 3a clasificada Categoría adaptada   
 Femenina: Paula Markina

Zorionak!!

El pasado 16 de Septiembre arrancaron los 
entrenamientos del equipo de baloncesto de la 
Fundación, el Alzola BSK Basauri FSDPV. Tanto 
jugadoras y jugadores, como el entrenador y las 
personas voluntarias, están muy motivados y 
¡con ganas de saber el calendario de partidos!

Si te apetece saber más sobre este equipo o 
quieres participar, llama a la Fundación y te 
contamos cómo hacerlo.

He aquí una foto del equipo y del que fue el 
primer entrenamiento.

ALZOLA BSK 
BASAURI FSDPV
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DICCIONARIO MULTIMEDIA 
DE SIGNOS Y KINESTEMAS
¡Por fin llegó el día! Después de muchos 
años de trabajo y con la valiosa participación 
de personas usuarias de la Fundación, os 
presentamos el DICCIONARIO MULTIMEDIA DE 
SIGNOS Y KINESTEMAS.

A través del “Programa Educativo en el ámbito 
de la diversidad funcional, cultural, sexual y 
generacional” que llevamos a cabo la Fundación 
síndrome de Down y otras discapacidades 
intelectuales del País Vasco junto al 
Ayuntamiento de Barakaldo desde el año 
2017, presentamos este archivo visual bilingüe 
(castellano y euskera) que incluye en formato 
vídeo 85 signos distribuidos en 6 categorías 
y colores (fórmulas sociales en rosa, personas 
en amarillo, acciones en verde, sustantivos 
en naranja, descriptivos en azul y conceptos 
básicos en blanco) y 20 kinestemas.

Con este formato se pretende economizar 
el tiempo de búsqueda y el conocimiento y 
utilización correcta de los diferentes signos 
y kinestemas. Todo ello, valiéndonos de las 
potencialidades de la imagen en movimiento y 
de la facilidad de uso de este diccionario.
Este diccionario complementa al póster y 
manual ya publicados, y que están también a 
vuestra disposición.

https://sites.google.com/downpv.org/fsdpv-
ehdsf/presentaci%C3%B3n-aurkezpena
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TALLER SENSORIAL 
DE HALLOWEEN
Desde la Fundación organizamos para el 
pasado 27 de octubre un taller sensorial con 
temática de Halloween para vuestros hijos e 
hijas de 2 a 12 años.

El objetivo de este taller es la estimulación 
sensorial a través de actividades vivenciales. 

Disfrutar de la exploración y el juego 
desarrollando las capacidades sensoriales, 
la comunicación y potenciando el desarrollo 
cognitivo.

¡Vivimos experiencias sensoriales estimulantes, 
divertidas y terroríficas!

El taller fue realizado por Heri Vaquero y Mentxu 
Alday, profesionales de la Fundación expertas 
en estimulación multisensorial Snoezelen en la 
sala senso-cognitiva de la Fundación (Bilbao).

TRABAJANDO EN LA 
DIPUTACIÓN FORAL DE 
BIZKAIA
La Diputada Elixabete Etxanobe Landajuela y el 
Diputado general Unai Rementaria Maíz dieron 
la bienvenida a las 5 personas con discapacidad 
intelectual que han obtenido plaza en 
Diputación Foral de Bizkaia.

En este acto de bienvenida se les ha enseñado 
los distintos salones del Palacio Foral.

Joseba Castresana, persona usuaria de la 
Fundación, ha estado presente en este acto 
después de sacar plaza como personal de 
mantenimiento.
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music for the world
La fundación colaboró en el proyecto “Music for 
the World” con el cantante Jon Zuazola.

Jon Zuaozla es compositor y productor musical 
planteó este proyecto artístico de carácter social 
e inclusivo que aúna dos vertientes. Por un lado, 
la creativa-cultural mediante la producción del 
tema musical “Divididos” del álbum “Versión 
Original” compuesto por el propio Jon Zuazola 
y, por otro lado, el fomento de la inclusión 
y participación social de las personas con 
discapacidad intelectual y síndrome de Down.

La canción en la que participaron varias 
personas con discapacidad de la Fundación 
para este proyecto es el single “Dividido” del 
disco Versión Original que se presentó el día 28 
de octubre de 2022 en el Kafe Antzoki de Bilbao 
y donde también participaron las personas con 
discapacidad intelectual.

SOPELA SURF 
BUSINESS MEETING
Varias personas del Perfil de Restaurante y Bar 
(FMA) pudieron trabajar en el evento de Sopela 
Surf Business Meeting celebrado en Kurtzio 
Sopela, ofreciendo catering a las personas 
asistentes. Fue una experiencia buenísima en 
la que tuvieron la oportunidad de demostrar su 
capacidad de realizar un buenísimo trabajo.

Agradecer un año más a @kurtzio.kultur.etxea 
por contar con nosotros. Deseamos poder estar 
presentes en muchos eventos más, ¡que el 
ritmo no pare!
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REDUCCIóN DE LAS 
BONIFICACIONES
Trabajo reduce bonificaciones por contratar a 
personas con discapacidad en su reforma de 
incentivos al empleo.

El anteproyecto de ley establece bonificaciones 
por contratación indefinida de personas con 
discapacidad de 366 euros al mes durante toda 
la vigencia del contrato, tanto en el mercado 
de trabajo ordinario como en el protegido y 
también se aplicará en las conversiones de 
temporales a indefinidos, durante toda la 
vigencia del contrato.

Esta bonificación solo cubre la cotización de los 
contratos con una retribución mínima (SMI).
La cuantía será de 421 euros mensuales si el 
trabajador con discapacidad está incluido 
en alguno de los grupos de personas con 
discapacidad que presentan mayores 
dificultades para el acceso al mercado de 
trabajo, como por ejemplo si tiene discapacidad 
intelectual o un trastorno del espectro autista.

En el caso de que se contrate a personas con 
discapacidad intelectual límite, la bonificación 
en la cotización será de 128 euros al mes 
durante cuatro años.

ARGIA FUNDAZIOA
Gorka Martínez participó como ponente 
en las jornadas de Argia de intercambio y 
sensibilización. Nos habló de las barreras que 
vive él en la vida independiente y en el tiempo 
libre. Eskerrik asko @argia_fundazioa por 
invitarnos y por dar la oportunidad de visibilizar 
la realidad y las reivindicación de nuestras 
personas usuarias. 

PRELABORAL
El miércoles 26 de octubre, el grupo de 
Prelaboral de la Fundación ha ido a visitar a los y 
las alumnos y alumnas del perfil de” auxiliar de 
Comercio” a la Universidad de Deusto.
Ha sido una experiencia muy gratificante.
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FIESTA HALLOWEN
¡El lunes 31 de octubre retomamos la Fiesta de 
Hallowen 2022 el programa de Ocio y Tiempo 
libre por todo lo alto!

El nivel de los disfraces fue espectacular, mejor 
que ningún año. Ya tenemos ganas de la fiesta 
del próximo año.
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6º FESTIVAL DE 
HOCKEY HIERBA

LIGA BIZKAINA DE 
BALONCESTO ADAPTADA

La Mamis Hockey Jolaseta, celebraró el 6º 
festival de hockey hierba.

En dicho festival participaron las chicas y chicos 
de la Fundación Síndrome de Down del País 
Vasco que forman el equipo Hockey Plus.

Esta Mamis además de disfrutar de una jornada 
llena de deporte, lanzaron un año más, la 
iniciativa de venta de boletos para un sorteo, 
cuyo premio era la estancia en una habitación 
de nivel superior en uno de los hoteles de 
SERCOTEL HOTELES GROUP.

Sabemos que lo dieron todo en el campo, pero 
no nos cabe duda que vendiendo boletos, lo 
bordaron y recaudaron la cifra de 2073 €.

El pasado domingo 6 de Noviembre comenzó la 
2º Liga Bizkaina de Baloncesto Adaptada.

Para el equipo de la Fundación, el Alzola BSK 
Basauri FSDPV, será su primer partido.

El dinero recaudado lo destinarán a la 
Fundación Síndrome de Down del País Vasco, 
para apoyar a los programas de prácticas 
deportivas inclusivas de la Fundación. 

Desde la Fundación, queremos agradecer 
y felicitar a este grupo de mamis por su 
implicación y compromiso. También queremos 
agradecer a SERCOTEL HOTELES GROUP , por 
que cada año se vuelca con esta iniciativa.
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LIGA BIZKAINA DE 
BALONCESTO ADAPTADA

IV CONGRESO NACIONAL 
DE PSICOTERAPIA

Acudimos a la rueda de prensa en la que 
se presentó la Liga Vizcaina de Baloncesto 
Adaptado y Ana Belen estuvo en representación 
de nuestro equipo.

Eskerrik asko a Federación Vizcaína de 
Baloncesto - Bizkaiko Saskibaloi Federazioa, a 
Federación de Deporte Adaptado De Bizkaia, 
y cómo no, a BSK Basauri Saski, por esta gran 
oportunidad. 

La profesional Leyre Combo acudió los días 3, 
4 y 5 de noviembre al IV Congreso Nacional de 
Psicoterapia FEAP: El futuro de la psicoterapia, 
la psicoterapia del Futuro.

Ha sido una experiencia muy enriquecedora y 
formativa.
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PRESENTACIóN VIDEOCLIP

BBG

El músico Jon Zuazola presentó el videoclip 
grabado en Portugalete junto a cuatro jóvenes 
integrantes de la Fundación Síndrome de Down 
de Euskadi, Oinatz, Andoni, Ixone y Laiene.

Junto a otra veintena de miembros de la 
Fundación Síndrome de Down, participaron en 
la grabación de un tema junto al músico Jon 
Zuazola. El grupo presentó el videoclip del tema 
‘Divididos’, que los cuatro pequeños han rodado 
en la villa, como parte de un proyecto apodado 
‘Music for the World’, que el Ayuntamiento ya ha 
comenzado a compartir en las redes sociales.

El pasado martes 8 de noviembre, 3 personas 
de la FSDPV que se están formando en el perfil 
profesional de “Restaurante y bar”, pudieron 
mostrar sus capacidades sirviendo un catering 
de cafés y pastas en el encuentro que BBG llevó 
a cabo dentro de sus acciones de RSC.

Fue un encuentro muy agradable en el que las 
distintas entidades con las que BBG colabora 
conjuntamente, nos acercamos para compartir 
experiencias, conocernos un poco mas y seguir 
tejiendo redes.
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PEDALEA POR EL 
CICLISMO ADAPTADO
“Pedaleando por el Ciclismo Adaptado” fue 
un día festivo pero de clara y marcada acción 
reivindicativa de la mano de la Federación 
Vizcaína de ciclismo y con la inestimable 
colaboración de entidades que, muy vinculadas 
y con larga trayextoria en el paracycling 
como es Saiatu, el pasado 19 de noviembre, 
celebramos una marcha ciloturista que salió del 
Arenal de Bilbao y recorrió las principales calles 
Bilbainas para salir hacia Baracaldo, Sestan y 
Portugalete y regresando al punto de salida.

Charlas de Sensibilización

Forum Sport

Los días 14, 21 y 30 
de noviembre se 
celebraron las Charlas 
de Sensibilización: 
Personas con 
discapacid intelectual 
y empleo ordinario. 
En Pozokoetxe kultur 
etxea, Errronkari 
Ibarra s/n. Basauri.

El pasado martes 15 de noviembre, el grupo de 
PreLaboral de la Fundación, tuvo la oportunidad 
de hacer una visita guiada a la tienda de Forum 
Sport Moyua. Damos las gracias al gerente Aitor 
Porras Olaiz y a todo su equipo por su atención 
y amabilidad. Ha sido una experiencia muy 
enriquecedora.
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CENTRO SAN LUIS

charlas formativas

Acudimos al centro San Luis, al grado superior 
en integración social para sensibilizar sobre el 
voluntariado y para mostrar nuestro diccionario 
de comunicación de signos y kinestemas.
Para todo esto, tuvimos el apoyo de nuestro 
compañero Oier Bilbao.

Fue una experiencia muy gratificante por 
las buenas ganas por aprender de todo el 
alumnado. Con ganas de volver.

Los días 21, 22 y 23 de noviembre realizamos 
unas charlas formativas sobre la Educación 
Inclusiva a los alumnos de Magisterio en 
Educación Infantil y en Primaria de la 
Begoñako Andra Mari – Escuela Universitaria 
de Magisterio. Bajo el lema “Cambia tu mirada” 
cerca de 230 futuros maestros y maestras se 
acercaron a la diversidad y a la inclusión dentro 
del área educativa. Las charlas han estado 
impartidas por Ander Latasa e Itsaso Larrieta, y 
han contado con el testimonio y colaboración 
de Asel Belategi, Oier Bilbao e Inazio de la Torre.

Muchas gracias a la BAM por la invitación, y 
muy especialmente a Amaia Jauregi quien ha 
hecho posible nuestra participación.

25N
En este día especial, como cada año, hemos 
podido participar en el encuentro organizado 
por el ayuntamiento de Bilbao por el 25N.
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NAVIDAD SOLIDARIA KURTZIO SOPELA
Navidad solidaria de la mano de 
@ruizdeocendafloresyperfumes en beneficio 
de la FSDPV. Comprad las tarjetas y detalles 
navideños únicos que estarán en su tienda 
física. 

Eskerrik asko una vez más 
@ruizdeocendafloresyperfumes por vuestro 
gran apoyo.

El pasado 30 de noviembre, un grupo de 
personas de la FSDPV que se están formando 
en distintos perfiles profesionales, tuvieron la 
posibilidad de servir un catering en Kurtzio 
Sopela con motivo del I Congreso de Igualdad: 
“Eliminando techos de cristal”.

Este evento organizado por la Fundación 
Integrando y en colaboración con el Área de 
Igualdad del Ayuntamiento de Sopela y el 
Departamento de #Empleo, Inclusión Social 
e Igualdad de la Diputación Foral de Bizkaia, 
fue un espacio en el que se pudo compartir y 
reflexionar sobre la situación actual de la mujer 
en el empleo y el emprendimiento.

Desde la FSDPV os damos las gracias por contar 
con nosotros para participar en ese evento.
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ORQUESTA SINFóNICA 
DE BILBAO

DíA INTERNACIONAL DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El pasado 1 de diciembre, algunos grupos de 
la FSDPV, concretamente de las clases de 
Módulos Generales de Mañana (MGM), pudieron 
asistir al ensayo de la Orquesta Sinfónica de 
Bilbao y escuchar la sinfonía n°1 en mi menor, 
de J. Sibelius. 

El 2 de diciembre, personas usuarias de 
la Fundación síndrome de Down y otras 
discapacidades intelectuales del País Vasco, 
estuvieron vendiendo flores cedidas por la 
floristería Ruiz de Ocenda en una de las oficinas 
de Mapfre.

Esta acción está relacionada con la celebración 
del Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad, el 3 de diciembre, día en el que 
reivindicamos la igualdad de oportunidades y 
garantía de derechos para todas las personas 
con discapacidad. 

Muchas gracias a:
@ruizdeocendafloresyperfumes y a @mapfre 
por vuestra disposición. 
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DíA INTERNACIONAL DE LAS 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
El 3 de diciembre, se celebró el día internacional 
de las personas con discapacidad.

Hemos querido aprovechar este momento para 
poner de manifiesto nuestras reivindicaciones 
en diferentes ámbitos de nuestras vidas: 
empleo, salud, calidad de vida, relación de 
pareja, amistad y educación.

Aquí os dejamos algunas de esas reflexiones.
- Queremos un trabajo donde nos podamos 
sentir realizados/as.
- No queremos que nadie se sienta solo/a que 
y disfrutemos en cuadrilla, también de manera 
independiente.
- Queremos vivir en una sociedad donde 
tengamos derecho a ser diferentes.
- Queremos profesionales que reciban 
formación para saber cómo apoyarnos.

- Necesitamos que los/las médicos se dirijan a 
nosotros/as y no a nuestros familiares, y que nos 
expliquen las cosas de manera más sencilla.
- Todas las personas tenemos derecho a tener 
pareja y formar una familia”.

DíA DEL VOLUNTARIADO
Nuestra voluntaria del Grupo 15, MAIALEN, ha 
hablado hoy en la radio, en Onda Vasca,
contando su experiencia con nosotros.

Estamos muy orgullosos del voluntariado que 
tenemos en la entidad.

ESKERRIK ASKO!
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tecnalia

ENTREGA DE PREMIOS

El pasado lunes 5 de diciembre, visitamos las 
instalaciones de Tecnalia en Zamudio.

En dicha visita pudimos ver cómo la tecnología 
tiene diferentes líneas de trabajo, que pueden 
ser interesantes para poder mejorar la calidad 
de vida de las personas con discapacidad 
intelectual. 

Esperamos que de dicha visita y después de 
diferentes reuniones, podamos desarrollar de 
forma conjunta TECNALIA-FSDPV acciones 
encaminadas a mejorar la autonomía y calidad 
de vida de este colectivo de personas.

El lunes 12 de diciembre, algunas de nuestras 
personas usuarias de la FSDPV ofrecieron el 
catering en la entrega de premios de la UPV 
“Innova y aprende en la universidad”.
Eskerrik asko upvehu_gara.
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TALLER SENSORIAL DE NAVIDAD
¡Ya está aquí la Navidad! 

Para ello, organizamos el 20, 21 y 22 de diciembre Talleres Sensoriales con esta 
entrañable temática para vuestros hijos e hijas de 4 a 12 años en la sala 

senso-cognitiva de la Fundación (Bilbao).

El objetivo de este Taller es la estimulación sensorial a través de actividades 
vivenciales. Disfrutar de la exploración y el juego desarrollando las capacidades 

sensoriales, la comunicación y potenciando el desarrollo cognitivo.

El Taller fue realizado por Heri Vaquero y Mentxu Alday, profesionales de la 
Fundación expertas en estimulación multisensorial Snoezelen.
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PRESENTACIÓN 
CALENDARIO SOLIDARIO
Un año más la Fundación Síndrome de Down 
ha realizado la presentación del calendario 
solidario 2023.

Cada año, rostros conocidos de diferentes 
ámbitos de nuestra sociedad, se suman a esta 
iniciativa con el afán de aportar su calor y su 
sonrisa, posando junto a jóvenes y niños y niñas 
de la Fundación.

Año tras año, este calendario solidario es todo 
un éxito de ventas. Se pudieron adquirir por 5 
euros formato de mesa, en la Fundación.

agenda 2023
Nuestra agenda está pensada y diseñada 
por un lado para personas con discapacidad 
intelectual(con colores, semana vista, 
estaciones, días importantes señalados, 
pegatinas, etc.) pero también para todos y todas 
los que busquen una agenda alegre y positiva 
para su día a día o para hacer un buen regalo.
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mercadillo de navidad

bihotza Sariak

Hoy ha comenzado el Mercadillo de Navidad 
de la Fundación. Si todavía tenéis que comprar 
algún regalo, ésta es vuestra oportunidad.

¡Esperamos vuestra visita, y no os olvidéis de 
invitar a familiares y amigos!

El pasado martes día 20/12/2022 se hizo 
entrega en BilboRock de la XIV edición de los 
Bihotza Sariak que reconocen a las Empresas 
y Entidades que desarrollan su trabajo con 
Corazón.

La Fundación Síndrome de Down del País Vasco 
ha sido galardonada con el Bihotza Sariak a la 
Inclusión.

Para toda la familia de la Fundación, ha sido 
un orgullo dicho reconocimiento y nos anima 
a seguir trabajando por mejorar la calidad de 
vida de las personas con Síndrome de Down, 
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo.

Queremos felicitar al resto de entidad 
que, al igual que la Fundación, han sido 
galardonadas UNICEF, ATHLETIC CLUB 
GENUINE, FUNDACIÓN SINDROME DE DOWN, 
KOOPERA; ASOCIACION CLARA CAMPO AMOR; 
VOLUNTARIADO DEL COMEDOR SOCIAL DE 
IRALABARRI, BONI GARCIA, MIGUEL ANGEL 
FERNANDINO.

Por último, queremos agradecer a 
BilbaoHistoriko (organizador), a sus 
patrocinadores Gobierno vasco, la Diputación 
Foral de Bizkaia y el Ayuntamiento de Bilbao , 
también a los participantes en la votación de los 
galardonados: Asociación Vasca de Periodistas, 
Colegio Vasco de Periodistas, Deia, Onda Vasca, 
Radio Popular, El Karma, Aux Magazine, Radio 
Euskadi, El Economista, TeleBilbao, La Ría del 
Ocio, Radio Nervión, Onda Cero, Cadena SER, 
Agencia EFE, Bizkaia Irratia, Cantera Deportiva, 
BilbaoOn Estrategia Empresarial, Bizkaia Irratia.
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gala navideña

EUROFIRMS BILBAO

catering

El pasado sábado 17 de diciembre, celebramos 
la tan esperada Gala Navideña de Tiempo Libre. 
¡Nos lo pasamos genial!

Si quieres ver tus fotos, entra en nuestro Blog.

Tuvo lugar la entrega solidaria de juguetes por 
parte de la empresa Eurofirms Bilbao. 

¡Gracias por vuestro generoso donativo!

El pasado 22 de diciembre, algunas de las 
personas de la Fundación que se están 
formando en el perfil de Restaurante y Bar, 
ofrecieron el catering para el evento navideño 
que organizo la Autoridad Portuaria de Bilbao.
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